REFERAT Sundheds- og forebyggelsesudvalget d. 18-01-
2018

Modedato Torsdag d. 18. januar 2018 kl. 15:00

Meodested Sundhedscentret
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Punkt 1: Konstituering

Sagsfremstilling

1. Konstituering
Sagsnr. 779-2018-368 Dok.nr. 779-2018-4415
Sagsbeh. Kirsten Vinther Logsted Abent

FORVENTET SAGSGANG
Sundheds- og forebyggelsesudvalget

INDSTILLING

Forvaltningen indstiller,

- at udvalget vaelger en formand

- at udvalget eventuelt veelger en nastformand

SAGSFREMSTILLING
Udvalg nedsat af Byradet veelger pa forste mede selv deres formand. Desuden afger udvalget, om det gnsker at valge en
naestformand.

JURA (herunder lovgrundlag)
Forretningsordenen for Skive Byrad, §7 stk. 2 beskriver, at udvalg nedsat af byradet selv veelger deres formand.

OKONOMI

BESLUTNING
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 18. januar 2018
Fravaerende: Ingen

Niels Ole D. Nielsen blev valgt som formand
Betina Bugge blev valgt som nastformand



Punkt 2: Forslag til medeplan

Sagsfremstilling

2. Forslag til medeplan
Sagsnr. 779-2018-368 Dok.nr. 779-2018-4416
Sagsbeh. Kirsten Vinther Logsted Abent

FORVENTET SAGSGANG
Sundheds- og forebyggelsesudvalget

INDSTILLING
Forvaltningen indstiller,
- at udvalget godkender nedenstéende forslag til mededatoer og -tidspunkter for udvalgets meder i 2018

SAGSFREMSTILLING
Byréadssekretariatet har udarbejdet et samlet forslag til medeplan for Byrad og udvalg. Der foreslés heri, at alle mederne i
udvalget afholdes pé torsdage. Forvaltningen ensker dog, at medet i juni afholdes mandag den 11. juni.

Som udgangspunkt foreslas Social-, Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets mgder atholdt i Sundhedshuset, men som et
led i udvalgets introduktion foreslés flere af forarets meder aftholdt pé forskellige institutioner.

Det foreslés, at maderne starter kl. 15.00 - dog med undtagelse af medet den 11. juni, der foreslas at starte kl. 17.00

Der foreslas folgende madedatoer i udvalget:

08. februar, kl. 15.00
08. marts, k1. 15.00

05. april, kI. 15.00

03. maj, kl. 15.00

11. juni, k1. 17.00

16. august, kl. 15.00
06. september, k1. 15.00
11. oktober, kl. 15.00
08. november, kl. 15.00
06. december, kl. 15.00

JURA (herunder lovgrundlag)

OKONOMI

BESLUTNING
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 18. januar 2018
Fravaerende: Ingen

Indstillingen blev tiltradt
Dog séledes at mederne starter tidligere, hvor det er hensigtsmessigt ift. institutionsbesog.
For medet i marts forsgges et andet tidspunkt fundet ellers fastholdes oprindeligt meadetidspunkt



Punkt 3: Forslag til introduktionsplan

Sagsfremstilling

3. Forslag til introduktionsplan
Sagsnr. 779-2018-368 Dok.nr. 779-2018-4898
Sagsbeh. Kirsten Vinther Logsted

FORVENTET SAGSGANG
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

INDSTILLING
Forvaltningen indstiller,
- at forslaget til forelebig introduktionsplan godkendes

SAGSFREMSTILLING

Abent

Forvaltningen har udarbejdet nedenstidende forslag til forelebig introduktionsplan for udvalget. Planen kan udbygges efter

onsker og forslag fra udvalget.

Forvaltningen forslar, at introduktionsforlgbet har fokus pa, dels at introducere udvalget til kerneopgaverne og ydelser i
omradet, dels at sikre en hurtig introduktion af udvalget til seerlige fokuspunkter i omréadet.

Sidelgbende med introduktionsforlgbet vil der pa dagsordenen til udvalgets meder vere andre aktuelle punkter.

Forelebig plan for introduktion:
18. januar 2018

- Overordnet preesentation af udvalgets omrade
- Praesentation af Psykiatri og Rusmiddel

8. februar 2018

- Udvalgsmedet foregér pa et Botilbud inden for Socialomradet

- Rundvisning pa botilbuddet

- Praesentation af den rehabiliterende organisation og rammeaftalen

- Opleeg om arbejdet med Autismecentret

8. marts 2018

- Udvalgsmedet foregér i Sundhedshuset

- Rundvisning i1 og prasentation af Sundhedshus og Sundhedscenter og Tandplejeklinik

- Opleeg om Det Neere Sundhedsveasen

5. april 2018

- Udvalgsmedet foregar pa et beskeeftigelsestilbud pa Socialomradet

- Praesentation af beskaftigelsesindsatsen pa Socialomradet, herunder arbejdet med inklusion pé arbejdsmarkedet

3. maj 2018
- Praesentation af CKU og STU

11. juni 2018



- Udvalgsmedet foregér pa Center for Psykiatri og Rusmiddel
- Rundvisning i det nye Rusmiddelcenter
- Praesentation tilbuddene pa psykiatri og rusmiddelomrédet

JURA (herunder lovgrundlag)

YKONOMI

BESLUTNING
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 18. januar 2018
Fravaerende: Ingen

Indstillingen blev tiltradt



Punkt 4: Udpegning af medlemmer til rad og betyrelser

Sagsfremstilling

4. Udpegning af medlemmer til rad og betyrelser

Sagsnr. 779-2018-368 Dok.nr. 779-2018-5640

Sagsbeh. Kirsten Vinther Logsted Abent
BESLUTNING

Udvalget for Social og Aldre den 17. januar 2018

Fravaerende: ingen

Indstillingen blev tiltradt
FORVENTET SAGSGANG

Udvalget for Social og ZAldre
Sundheds og forebyggelsesudvalget

INDSTILLING

Forvaltningen indstiller,

- at det nuveerende Sundheds- og Forebyggelsesudvalg (kommende Sundheds-, social- og forebyggelsesudvalg), udpeger
repraesentanter til Kontaktradet for udviklingshemmede og bestyrelsen for Frivillighedscenter Skive

SAGSFREMSTILLING
Udvalget for Social og ZAldre har i den foregdende valgperiode veret reprasenteret i Kontaktradet for
udviklingsheemmede samt bestyrelsen for Frivillighedscenter Skive.

Udpegning af repraesentant til kontaktradet for udviklingshzemmede
Den nye styrelsesvedtaegt for Skive Kommune forventes vedtaget af Byrddet den 30. januar 2018. Det betyder, at
Socialomrédet flyttes til et nyt Sundheds-, social- og forebyggelsesudvalg. Samtidig oprettes der et Fldreudvalg.

Pé den baggrund foreslas det, at det er det nuvaerende Sundheds- og forebyggelsesudvalg (kommende Sundheds-, social-
og forebyggelsesudvalg), som udpeger en repraesentant til kontaktradet for udviklingsheemmede.

Forretningsorden for Kontaktradet er vedlagt som bilag.

Udpegning af repraesentant til bestyrelsen for frivillighedscenter Skive

Af frivillighedscentrets vedtagter fremgéar det, at: “Frivillighedscentrets tilbud star til radighed for alle frivillige og
foreninger med et socialt sigte.”

Pé baggrund af forventningen om vedtagelse den ny styrelsesvedtaegt for Skive Kommune foreslés det, at det nuverende
Sundheds- og forebyggelsesudvalg (kommende Sundheds-, social- og forebyggelsesudvalg), udpeger en reprasentant til

bestyrelsen for Frivillighedscenter Skive.

Vedtagter for Frivillighedscenter Skive er vedlagt som bilag.

JURA (herunder lovgrundlag)

YKONOMI

Bilag
779-2017-272809 Forretningsorden kontaktradet godkendt 26. oktober 2017.

779-2018-4865 Geldende vedtegter for Frivillighedscentret pr. 20.03.2017

BESLUTNING


kmdedhvis:779-2017-272809
kmdedhvis:779-2018-4865

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 18. januar 2018
Fraverende: Ingen

Goska Rasmussen deltog ikke under punktet
Niels Ole D. Nielsen blev udpeget som reprasentant til kontaktradet for udviklingsheemmede
Betina Bugge blev udpeget som reprasentant til betyrelsen for Frivillighedscenter Skive

Bilag
Forretningsorden kontaktrddet godkendt 26. oktober 2017.

Geldende vedtegter for Frivillighedscentret pr. 20.03.2017



Punkt 5: Brugermedarbejder i socialpsykiatrien

Sagsfremstilling

5. Brugermedarbejder i socialpsykiatrien
Sagsnr. 779-2013-6853 Dok.nr. 779-2018-5236
Sagsbeh. Trine Brocker Abent

FORVENTET SAGSGANG
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

INDSTILLING
Forvaltningen indstiller,
- at der ikke etableres forseg med en stilling som brugermedarbejder i psykiatrien

SAGSFREMSTILLING

12013 igangsatte Udvalget for Social og £Aldre et projekt, der skulle indfere recovery pa psykiatri- og rusmiddelomradet.
Recovery betyder ”at komme sig” og tilgangen tager udgangspunkt i viden om, at mange mennesker med psykisk sygdom
kan komme sig helt eller delvist — praecis som det er tilfeeldet med somatisk sygdom.

Recovery har betydning, badde for hvordan personalet mgder borgerne, hvordan tilbuddene i Skive Kommune skal se ud,
og om hvordan den enkelt borger bedst stettes i sin egen personlige recovery-proces — herunder fér storst mulig
indflydelse pa eget liv uanset graden af deres psykiske udfordringer.

I forbindelse med projektets afslutning dreftede Sundheds- og Forebyggelsesudvalget i marts 2017 den videre forankring.
Udvalget tog blandt andet udgangspunkt i vedlagte notat, der er udarbejdet af en styregruppe for projektet, bestdende af
brugere, parerende, frivillige organisationer, medarbejdere og ledere.

Forvaltningen anbefalede dengang, at der blev gennemfort et 2-arigt forseg med ansattelse af en brugermedarbejder 10
timer om ugen, et forslag udvalget tiltradte. Finansieringen pa 90.000 kr. arligt skulle findes inden for
Sundhedsafdelingens eksisterende budget.

Tanken var at brugermedarbejderen skulle bistd med en brugervinkel ved udvikling af nye tiltag og vaere med til at
udbrede viden om recovery bade blandt brugere, medarbejdere og parerende. Timetallet var fastsat ud fra en overvejelse
om, at mindst 10 timer om ugen er en forudsatning for, at en ny medarbejder kan blive integreret pa arbejdspladsen og
blive en del af medarbejdergruppen.

I praksis har det dog ikke veaeret muligt at finde relevante opgaver til 10 timer om ugen. Det har derfor ikke veeret muligt at
udarbejde en meningsfuld stillingsbeskrivelse, og stillingen har séledes endnu ikke veret i opslag.

Forvaltningen indstiller pa den baggrund, at det 2-arige forseg ikke ivaerksettes.

Der arbejdes labende med brugerinddragelse pa andre méder. Forst og fremmest i forbindelse med den enkelte sag, der
altid tilretteleegges med udgangspunkt i borgerens gnsker og motivation. Men ogsa nar der konkret er overvejelser om at
@ndre abningstider eller indhold i tilbuddene og mere overordnet i Psykiatri- og Udsatteradet, der er sammensat af
brugere, parerende, frivillige og ansatte i Skive Kommune.

JURA (herunder lovgrundlag)

OKONOMI
De 90.000 kr. arligt til forseget, skulle findes inden for Sundhedsafdelingens eksisterende budget, og der er saledes ikke
afsat ekstra midler til forseget.

Bilag
779-2016-284275 Forankring af recovery pé psykiatri og rusmiddelomradet

BESLUTNING
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 18. januar 2018


kmdedhvis:779-2016-284275

Fraverende: Ingen

Goska Rasmussen deltog ikke under punktet
Indstillingen blev tiltradt

Bilag

Forankring af recovery pa psykiatri og rusmiddelomradet



Punkt 6: Ansegning fra Hjerteforeningen til Sundhedspuljen - projekt
"Gron Puls 60+"

Sagsfremstilling

6. Ansogning fra Hjerteforeningen til Sundhedspuljen - projekt '"Gren Puls 60+"
Sagsnr. 779-2017-291 Dok.nr. 779-2017-331710

Sagsbeh. Ellen Christensen Abent

FORVENTET SAGSGANG

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.

INDSTILLING
Forvaltningen indstiller,
- at Hjerteforeningen tildeles 94.000 kr. til projekt ”Gren Puls 60+ fra Sundheds- og Forebyggelsespuljen.

SAGSFREMSTILLING

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget har en pulje pa 300.000 kr. arligt. Puljens formal er at stotte sundhedsfremmende og
forebyggende projekter, mélrettet borgere med sarlige behov. Projekterne skal vere tidsbegraensede, som udgangspunkt 1
ar.

Hjerteforeningen i Skive har sendt en ansggning til Sundhedspuljen om 93.600 kr. til etablering og afprevning af projekt
”Gren Puls 60+ over to ar.

Projektets formal er, at borgere over 60 ar kommer ud i naturen og bevager sig i selskab med andre. ”Gren Puls 60+ skal
fa deltagerne til at komme godt og sikkert i gang med traeningen og vare motiverede for at fortsatte treeningen. Projektet
har derudover som formal at gere mere brug af Hjertestierne i Skive Kommune.

Deltagerne medes to gang om ugen og starter med opvarmning bestaende af styrke- balance- konditions- og
smidighedsavelser sammen med en fysioterapeut. Derefter kan man valge at g, lunte eller labe sammen.

Konceptet er med succes afprovet af Hjerteforeningen pa Sjelland og Hjerteforeningen Skive vil dermed kunne bygge
videre pé erfaringer herfra.

Malgruppen er borgere over 60 ar, som er inaktive og som har et gnske om en kombination af motion og socialt samveer,
men ikke foler sig klar til at indgé i etablerede idraetsklubber. Hjerteforeningen har med midler fra Sundhedspuljen
etableret projekt "Hjertemotion”, som er trening for hjertepatienter. Her er der er pt. 85-90 deltagere i projektet, som
startede med 30-35 deltagere. Hjerteforeningen forventer pé den baggrund at kunne tiltreekke cirka 50 personer til ”Greon
Puls 60+”.

Det forste hold opstartes i starten af april 2018 og afsluttes med udgangen af oktober 2018. I 2019 kerer ligeledes et hold
fra starten af april til slutningen af oktober. Holdene holder fri i juli og traeningsperioden vil derfor veere 20 uger pr. hold.
Hjerteforeningen vil forankre tilbuddet ved at opkrave kontingent for deltagelse efter den 2-arige etableringsperiode er
slut.

JURA (herunder lovgrundlag)

OKONOMI

Hjerteforeningen seger om 94.000 kr. som skal bruges til et forlgb i 2018 og et i 2019:

Budget

Lon til 2 fysioterapeuter, 2 gange om ugen i 20 uger 15.000
kr.

50 t-shirts med print 5.000 kr.




Kaffe/the efter treening

2.000 kr.

Foredrag af tovholderen for Gren Puls Sjeelland (inkl. annonce) 5.000 kr.

lAnnoncering om opstart i Ugeavisen/Skive Folkeblad og PR 5.000 kr.

Leje af ”Det Rade Klubhus™ (2 gange om ugen i 20 uger) 40*400 kr.—10 % + |14.800

[kontingent pa 400 kr. kr.

I alt for et ar 46.800
kr.

I alt for 2018 og 2019 93.600
kr.

Bilag

779-2017-331692 Ansegning fra Hjerteforeningen - Gren Puls

BESLUTNING
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 18. januar 2018
Fraverende: Ingen

Goska Rasmussen deltog ikke under punktet
Indstillingen blev tiltradt

Bilag

Ansegning fra Hjerteforeningen - Gren Puls



kmdedhvis:779-2017-331692

Punkt 7: 2.6 million til forebyggelse af stress og depression

Sagsfremstilling

7. 2.6 million til forebyggelse af stress og depression
Sagsnr. 779-2017-39824  Dok.nr. 779-2018-5789
Sagsbeh. Ellen Christensen Abent

FORVENTET SAGSGANG
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.

INDSTILLING
Forvaltningen indstiller,
- at punktet tages til orientering.

SAGSFREMSTILLING
Skive Kommune har sggt og faet 2.6 millioner til forebyggelse af stress og depression.

Cirka 30 % af de langvarige sygemeldinger i Skive Kommune skyldes stress eller depression. Skive Kommune har derfor
anseggt om midler til at ivaerksette en tidlig forebyggende indsats, allerede nér en borger forste gang henvender sig til egen
leege med tegn pa stress eller depression.

Formélet er at nedbringe antallet af sygemeldinger samt forebygge at stress og depression bliver langvarig eller kronisk.
Projektet er et samarbejde mellem socialpsykiatrien, sygedagpengeafdelingen, de praktiserende laeger og
Sundhedscenteret. Forlebet vil bade indeholde individuelle samtaler med stresscoach, gruppeforlgb og undervisning af
blandt andet en psykolog.

Henvisninger kommer til at ske via egen lege.

Skive Kommune har faet midler til tre &rs afprovning af projektet, som forventes at starte op i lebet af foraret.

JURA (herunder lovgrundlag)

OKONOMI
Sundhedsstyrelsen har bevilliget et belab pa 2.647.400 kr. over tre &r.

Der vil desuden vaere en egenfinansiering pa 330.000 kr. over de tre ar; denne findes inden for Sundhedsafdelingens
eksisterende budget.

BESLUTNING
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 18. januar 2018
Fravaerende: Ingen

Goska Rasmussen deltog ikke under punktet
Der blev givet en orientering



Punkt 8: Sundheds- og Forebyggelsesudvalget - Gensidig orientering - 18.
januar 2018

Sagsfremstilling

8. Sundheds- og Forebyggelsesudvalget - Gensidig orientering - 18. januar 2018
Sagsnr. 779-2017-41164  Dok.nr. 779-2017-321028

Sagsbeh. Jacob Udengaard Abent

FORVENTET SAGSGANG

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

INDSTILLING
Forvaltningen indstiller,
- at punktet tages til orientering

SAGSFREMSTILLING
- Indkeb af udstyr i forbindelse med samling af tandplejen

JURA (herunder lovgrundlag)

VOKONOMI

BESLUTNING
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 18. januar 2018
Fravaerende: Ingen

Goska Rasmussen deltog ikke under punktet
Der blev givet en orientering
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