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Punkt 1: Budget 2020 - Børne- og Familieudvalget - status

Sagsfremstilling
1.           Budget 2020 - Børne- og Familieudvalget - status                         
Sagsnr. 779-2018-35746      Dok.nr. 779-2019-167926 
Sagsbeh. Hans Brosbøl Iversen                                                                               Åbent
 
ANLEDNING
Der foreligger et udkast til en revideret tidsplan for budgetlægningen for 2020.
 
FORVENTET SAGSGANG
Børne- og Familieudvalget
 
INDSTILLING
Kultur- og Familieforvaltningen indstiller,
·         at der orienteres om status på budgetlægningen for 2020-2023.
 
SAGSFREMSTILLING
På mødet vil der blive orienteret om den aktuelle status for budgetlægningen for 2020.
 
Børne- og Familieudvalget har den 12. juni 2019 gennemgået budgetoplægget for 2020-2023.
 
På mødet blev det besluttet at indstille fire forslag til Byrådet til gennemførelse af ½% bedre ressourceudnyttelse på
udvalgets område. Udvalgets indstilling blev tiltrådt af Byrådet den 25. juni 2019.
 
Endvidere har udvalget prioriteret et reduktionsberedskab på 1% svarende til 7,8 mio. kr. samt prioriteret drifts- og
anlægsønsker. Forslagene er videresendt til behandling på Byrådets budgetseminar.
 
Der er endnu ikke indgået en aftale mellem Regeringen og Kommunernes Landsforening (KL) om kommunernes
økonomi for 2020. Som følge heraf skal en revideret tidsplan for budgetlægningen behandles på Økonomiudvalgets møde
den 13. august 2019.
 
Udkast til budgetbemærkninger vedhæftes som bilag.
 
JURA (herunder lovgrundlag)
Budget- og Regnskabsprocedure 2019.
 
ØKONOMI
-
 
Bilag
779-2019-170480 Udkast til Børne- og Familieudvalgets bemærkninger - budget 2020
 
BESLUTNING
Børne- og Familieudvalget  den 14. august 2019
Fraværende:
 
Der blev givet en orientering

Bilag

Udkast til Børne- og Familieudvalgets bemærkninger - budget 2020

kmdedhvis:779-2019-170480


Punkt 2: Anlægsbevilling - Brårup Skole, ventilation

Sagsfremstilling
2.           Anlægsbevilling - Brårup Skole, ventilation                                
Sagsnr. 779-2018-35748      Dok.nr. 779-2019-167928 
Sagsbeh. Hans Brosbøl Iversen                                                                               Åbent
BESLUTNING
Økonomiudvalg  den 20. august 2019
Fraværende:
 
Indstillingen fra Børne- og Familieudvalget anbefaledes.
BESLUTNING
Byrådet  den 27. august 2019
Fraværende:
 
Økonomiudvalgets indstilling tiltrådtes.
 
ANLEDNING
På Brårup Skole har Arbejdstilsynet konstateret problemer med indeklimaet.
 
FORVENTET SAGSGANG
Børne- og Familieudvalget
Økonomiudvalget
Byrådet
 
INDSTILLING
Kultur- og Familieforvaltningen indstiller,
·         at der meddeles anlægsbevilling på 1.400.000 kr. til politikområde Skoler under område ”3.22.01 Folkeskoler” til
ventilation på Brårup Skole,
·         at anlægsbevillingen finansieres med 1.400.000 kr. fra Børne- og Familieudvalgets anlægspulje til
bygningsrenovering/nybyggeri i budget 2019, og
·         at rådighedsbeløbet frigives i budget 2019.
 
SAGSFREMSTILLING
Arbejdstilsynet har konstateret, at der er problemer med indeklimaet på Brårup Skole. Efterfølgende er der foretaget
yderligere CO2-målinger. Målingerne har vist, at der er behov for installation af ventilationsanlæg i en lang række
klasselokaler. Investeringsbehovet forventes at ligge på i alt ca. 4,8 mio. kr.
 
I Børne- og Familieudvalgets anlægspulje i budget 2019 er der reserveret 1,2 mio. kr. til formålet. Der er desuden
reserveret et beløb til uforudsete udgifter, hvoraf 0,2 mio. kr. søges anvendt til formålet.
 
Det samlede beløb på 1,4 mio. kr. forventes at kunne dække behovet i 10 klasselokaler på skolen. Brårup Skole
prioriterer, at der her og nu installeres ventilationsanlæg i disse lokaler, idet de benyttes af overbygningen på skolen.
 
Skolen har søgt om yderligere midler til formålet i forbindelse med budgetlægningen for 2020. 
 
JURA (herunder lovgrundlag)
Bekendtgørelse om kommunernes budget- og regnskabsvæsen, revision m.v.
Styrelsesvedtægten
 
ØKONOMI

 Udgift 2019 Indtægt
2019

Anlægsbevilling i alt
udgift

Rådighedsbeløb 1.400.000
kr.

 1.400.000 kr.

Finansiering:    



Afsat rådighedsbeløb til
formålet
Afsat rådighedsbeløb, andre
formål
Overførsel fra drift
Indtægter fra ministerier
o.lign.
Anden finansiering
Finansiering af kassen (+/-)

 
 

 
1.400.000
kr.

 
1.400.000 kr.

Finansiering i alt 1.400.000
kr.

1.400.000
kr.

1.400.000 kr.

 
 
BESLUTNING
Børne- og Familieudvalget  den 14. august 2019
Fraværende:
 
Indstillingen blev anbefalet



Punkt 3: Børne- og Familieudvalget - sammenlægning af politikområder

Sagsfremstilling
3.           Børne- og Familieudvalget - sammenlægning af politikområder            
Sagsnr. 779-2018-35746      Dok.nr. 779-2019-150533 
Sagsbeh. Hans Brosbøl Iversen                                                                               Åbent
BESLUTNING
Økonomiudvalg  den 20. august 2019
Fraværende:
 
Indstillingen fra Børne- og Familieudvalget tiltrådtes.
 
ANLEDNING
Skole- og Dagtilbudsafdelingen har siden den 1. september 2016 været organiseret under en fælles ledelse.
 
FORVENTET SAGSGANG
Børne- og Familieudvalget
Økonomiudvalget
 
INDSTILLING
Kultur- og Familieforvaltningen indstiller,
·         at politikområderne Dagtilbud og Skoler under Børne- og Familieudvalget med virkning fra den 1. januar 2020
sammenlægges til ét politikområde, Skole- og Dagtilbudsområdet
 
SAGSFREMSTILLING
I forbindelse med etablering af en ny organisation i Kultur- og Familieforvaltningen pr. den 1. september 2016 blev
Dagtilbudsafdelingen og Skoleafdelingen lagt sammen til Skole- og Dagtilbudsafdelingen. Der blev i den forbindelse
etableret en fælles ledelse under en skole- og dagtilbudschef.
 
I de senere år er der i stigende omfang etableret fælles ledelse for skoler og daginstitutioner. Det gælder lokalområde 5
med Vestsalling Skole og Dagtilbud samt lokalområde 3 med Nordøstsalling Skoler og Dagtilbud. Derudover er
daginstitutioner i flere tilfælde lagt ind under skoler ved etablering af en USFO. Som følge heraf er flere daginstitutioner
nu organiseret under skoleområdet.
 
Det indstilles derfor, at politikområderne Dagtilbud og Skoler lægges sammen med virkning fra den 1. januar 2020, så der
etableres et nyt politikområde, Skole- og Dagtilbudsområdet. Sammenlægningen har til formål at øge fleksibiliteten i
forhold til især dagtilbudsområdet, hvor der forventes at kunne drages fordel af, at dagtilbuddene fremadrettet ikke er
placeret under to forskellige politikområder.
 
Sammenlægningen kan gennemføres, uden at styrelsesvedtægten skal ændres.
 
JURA (herunder lovgrundlag)
Styrelsesvedtægten
 
ØKONOMI
Dagtilbudsområdet har i 2019 et korrigeret budget på 150,4 mio. kr., hvortil kommer overførsler fra tidligere år på 4,0
mio. kr.
Skoleområdet har i 2019 et korrigeret budget på 455,7 mio. kr., hvortil kommer overførsler fra tidligere år på 11,8 mio. kr.
 
BESLUTNING
Børne- og Familieudvalget  den 14. august 2019
Fraværende:
 
Indstillingen blev anbefalet



Punkt 4: Fælles Rådgivende Udvalg - Skole- og dagtilbudsområdet

Sagsfremstilling
4.           Fælles Rådgivende Udvalg - Skole- og dagtilbudsområdet       
Sagsnr. 779-2019-6832        Dok.nr. 779-2019-138822 
Sagsbeh. Mette Nielsen                                                                                           Åbent
BESLUTNING
Økonomiudvalg  den 20. august 2019
Fraværende:
 
Indstillingen fra Børne- og Familieudvalget anbefaledes.
BESLUTNING
Byrådet  den 27. august 2019
Fraværende:
 
Økonomiudvalgets indstilling tiltrådtes.
 
ANLEDNING
Oprettelse af et fælles rådgivende udvalg på skole- og dagtilbudsområdet har været i høring hos bestyrelser, MED-udvalg
og de faglige organisationer.
 
FORVENTET SAGSGANG
Børne- og Familieudvalget
Økonomiudvalget
Byrådet
 
INDSTILLING
Kultur- og Familieforvaltningen indstiller,
·         at der oprettes et fælles rådgivende udvalg på skole- og dagtilbudsområdet, og
·         at styrelsesvedtægterne på skole- og dagtilbudsområdet tilrettes.
 
SAGSFREMSTILLING
Fælles Rådgivende Udvalg oprettes på skole- og dagtilbudsområdet og vil have til formål at:
·         være forum for orientering og debat om relevante skole- og dagtilbudsspørgsmål mellem Børne- og
Familieudvalget og bestyrelserne.
·         være initiativ- og baggrundsgruppe for informations- og oplysningsvirksomhed for bestyrelsernes medlemmer og
Børne- og Familieudvalget.
·         drive oplysningsvirksomhed over for forældrekredsen om aktuelle, fælleskommunale spørgsmål med relevans for
skole og dagtilbud.
 
Forslaget har været i høring hos bestyrelser, MED-udvalg og de faglige organisationer. Af høringssvarene fremgår, at
langt de fleste bestyrelser og MED-udvalg samt Fælleselevrådet hilser forslaget om et sådant forum, hvor der kan drøftes
relevante forhold på skole- og dagtilbudsområdet, velkommen. Dog er der tre skoler, som ikke ser behovet for dette
udvalg. Et par af institutionerne, herunder Skiveegnens Lærerforening er bekymret for udvalgets størrelse. Fælles-MED-
skole peger på, at der også bør være repræsentation af det administrative personale. Der er en opfordring til løbende at
evaluere form og indhold for at opnå det bedste udbytte af møderne.
 
Ved oprettelse af Fælles Rådgivende Udvalg er det nødvendigt at tilrette styrelsesvedtægter på skole- og
dagtilbudsområdet til følgende:
 
Stk. 1
Der oprettes et fælles rådgivende udvalg bestående af følgende:
·         Formanden for Børne- og Familieudvalget
·         1 repræsentant fra alle skole- og dagtilbudsbestyrelserne
·         2 repræsentanter for fælleselevrådet
·         1 lærer udpeget af lærerkredsen
·         1 pædagog udpeget af BUPL
·         1 medarbejder udpeget af FOA



·         1 medarbejder udpeget af HK
·         1 skoleleder udpeget af skolelederne
·         1 dagtilbudsleder udpeget af dagtilbudslederne
·         1 leder af dagplejen
·         Chef og souschefer for skole- og dagtilbud

Stk. 2. 
Medlemmer fra bestyrelserne vælges for bestyrelsernes valgperiode. Øvrige medlemmer vælges ved hvert skoleårs
begyndelse.

Stk. 3. 
Skole- og dagtilbudschefen er formand for det fælles rådgivende udvalg.

Stk. 4. 
Formanden indkalder til møderne efter behov, dog mindst to gange årligt.
 
Stk. 5. 
Det fælles rådgivende udvalg er et forum for erfaringsudveksling mellem skolerne, dagtilbuddene og Børne- og
Familieudvalget. Udvalget har ingen beslutningskompetence men kan f.eks. udtale sig om
·         Den overordnede politik i Kommunen, herunder struktur
·         Bevillingsrammen
·         Høringer
·         Øvrige spørgsmål, som forelægges det af Byrådet, Udvalget, bestyrelserne eller formanden
 
 
JURA (herunder lovgrundlag)
Folkeskoleloven.
Dagtilbudsloven.
Oprettelse af Fælles Rådgivende Udvalg betinger tilretning af begge styrelsesvedtægter.
 
ØKONOMI
 
 
Bilag
779-2019-78023 Oversigt over høringssvar vedr. Fælles Rådgivende Udvalg

779-2019-142150 Høringssvar samlet indscannet
 
BESLUTNING
Børne- og Familieudvalget  den 14. august 2019
Fraværende:
 
Udvalget anbefaler, at indstillingen tiltrædes sammen med en beslutning om, at der skal foregå en evaluering i efteråret
2020.

Bilag

Oversigt over høringssvar vedr. Fælles Rådgivende Udvalg

Høringssvar samlet indscannet

kmdedhvis:779-2019-78023
kmdedhvis:779-2019-142150


Punkt 5: Den nationale trivselsmåling i folkeskolen 2018/2019

Sagsfremstilling
5.           Den nationale trivselsmåling i folkeskolen 2018/2019             
Sagsnr. 779-2016-35974      Dok.nr. 779-2019-140442 
Sagsbeh. Mette Nielsen                                                                                           Åbent
 
ANLEDNING
Elevernes trivsel i folkeskolen skal måles årligt. Det sker som led i folkeskolereformens nationale mål om, at elevernes
trivsel skal styrkes.
 
FORVENTET SAGSGANG
Børne- og Familieudvalget
 
INDSTILLING
Kultur- og Familieforvaltningen indstiller,
·         at orienteringen tages til efterretning.
 
SAGSFREMSTILLING
Alle folkeskoler skal hvert år gennemføre en trivselsmåling blandt eleverne i børnehaveklassen til og med 9. klasse. Det
gælder også for specialskoler. I perioden 6. maj 2019 til 14. juni 2019 gennemførtes den nationale måling af elevernes
trivsel i folkeskolen.
 
Trivselsmålingen består af 20 spørgsmål for eleverne i 0.-3. klasse og 40 spørgsmål for eleverne i 4.-9. klasse.
Spørgsmålene er grupperet i en række temaer:
 
·         Social trivsel – omhandler elevernes opfattelse af deres tilhørsforhold til skolen, klassen og fællesskabet samt
tryghed og mobning.
·         Faglig trivsel – omhandler elevernes oplevelse af egen koncentrationsevne og problemløsningsevne.
·         Støtte og inspiration – omhandler elevernes oplevelse af motivation og medbestemmelse samt af lærernes hjælp og
støtte.
·         Ro og orden – omhandler elevernes oplevelse af ro og støj i klassen.
·         Øvrige spørgsmål, som ikke indgår i de fire temaer om trivsel.
 
Skive Kommune har valgt at supplere trivselsmålingen med ni ekstra spørgsmål om de fysiske og æstetiske omgivelser.
Disse spørgsmål er udviklet og anbefalet af Dansk Center for Undervisningsmiljø (DCUM) og omhandler elevernes
oplevelse af rengøring, møbler, indretning og udsmykning af skolen og skolens lokaler, samt indeklima. Disse
supplerende spørgsmål og spørgsmålene fra trivselsmålingen udgør en fuld kortlægning af undervisningsmiljøet til brug i
den lovpligtige Undervisningsmiljøvurdering (UVM). 
 
Folkeskoleforligskredsen har aftalt at gøre det obligatorisk for folkeskolerne at anvende Undervisningsministeriets
Trivselsværktøj til gennemførelse af den nationale trivselsmåling fra og med skoleåret 2018/2019.
 
Undervisningsministeriet Trivselsværktøj danner statistiske rapporter på klasse-, skole og kommuneniveau til skoler og
kommuner og viser ikke den enkelte elevs svar på trivselsmålingen. 
 
For skolerne kan resultaterne af trivselsmålingen danne grundlag for at arbejde med elevernes trivsel og
undervisningsmiljø på skolen som helhed og i den enkelte klasse.
 
Dette års trivselsmåling lå sent på skoleåret. Det kan være en forklaring på, at svarprocenten for de ældste elever ligger
lavere end hos de yngste, da målingen strakte sig ind i 9. klassernes eksamensperiode.
 
Overordnet set er det social trivsel, som er det tema, eleverne angiver som bedst mulige trivsel. Det gælder både for de
yngste og de ældste elever. Elevernes faglige trivsel ligger generelt lidt lavere samlet set. Oplevelsen af støtte og
inspiration – motivation og medbestemmelse – er den trivsel eleverne angiver som lavest.
 
Souschef i Skole og Dagtilbud Mette Nielsen deltager i Børne- og Familieudvalgets møde og vil præsentere resultaterne
af årets trivselsmåling.



 
Trivselsmålingen indgår desuden i Kommunens fælles kvalitetsrapport. Her beskrives, hvordan det står til med elevernes
trivsel på folkeskolerne, og hvordan der fremover arbejdes med området.
 
JURA (herunder lovgrundlag)
 
 
ØKONOMI
 
 
Bilag
779-2019-168629 Kommunerapport 0.-3. klassetrin Skive Kommune - 2018-2019

779-2019-168632 Kommunerapport 4.-9. klassetrin Skive Kommune - 2018-2019
 
BESLUTNING
Børne- og Familieudvalget  den 14. august 2019
Fraværende:
 
Blev taget til efterretning

Bilag

Kommunerapport 0.-3. klassetrin Skive Kommune - 2018-2019

Kommunerapport 4.-9. klassetrin Skive Kommune - 2018-2019

kmdedhvis:779-2019-168629
kmdedhvis:779-2019-168632


Punkt 6: Glyngøre Skole - Fremtidig organisering

Sagsfremstilling
6.           Glyngøre Skole - Fremtidig organisering                                       
Sagsnr. 779-2018-40457      Dok.nr. 779-2019-146481 
Sagsbeh. Mette Nielsen                                                                                           Åbent
 
ANLEDNING
 
 
FORVENTET SAGSGANG
Børne- og Familieudvalget
 
INDSTILLING
Kultur- og Familieforvaltningen indstiller, at
·         Glyngøre Skole fortsætter uændret, og
·         at den vakante skolelederstilling opslås hurtigst muligt.
 
SAGSFREMSTILLING
I forbindelse med analyse af lederstrukturen på skole- og dagtilbudsområdet i Skive Kommune besluttede Børne- og
Familieudvalget den 4. december 2013, at der på skoleområdet også er fagligt potentiale i større organiseringer, og at
spørgsmålet bringes op for Udvalget i tilfælde af ledige stillinger blandt skoleledere.
 
Det blev yderligere besluttet, at Forvaltningen fremadrettet udarbejder nærmere analyse af eventuelle
samdriftsmuligheder, når der er anledning til at bringe konkrete situationer op i forbindelse med vakante lederstillinger på
skoleområdet, som tilfældet er på Glyngøre Skole, hvor stillingen som skoleleder blev ledig pr. 1. november 2018.
 
Glyngøre Skole har pr. 1. oktober 2018 94 elever fordelt på syv spor og en klassekvotient på 13,4. Der er 33 indskrevne
børn i skolefritidsordningen og ingen eftermiddagsklub for 4. – 6. klassetrin.
 
Elevtallet i Glyngøre Skoles skoledistrikt er stabilt. Elevtallet forventes at være på ca. 97 elever i skoleåret 2019/2020. 
 
Skolerne i lokalområde 4 (Durup Skole, Oddense Skole, Roslev Skole og Glyngøre Skole) har fået til opgave at beskrive
holdning til og ønske om en anden organisering af ledelsen i lokalområde 4, end den vi har i dag.
 
Begrundet i en kort høringsfrist medbringes høringssvarene og udleveres på mødet. Af hensyn til offentlighedens adgang
til høringssvarene vil disse blive publiceret som en nyhed på skive.dk.
 
Glyngøre Skoles bestyrelse og Lokal-MED har tilkendegivet at de ønsker at fortsætte med uændret ledelsesstruktur.
 
JURA (herunder lovgrundlag)
 
 
ØKONOMI
 
BESLUTNING
Børne- og Familieudvalget  den 14. august 2019
Fraværende:
 
Indstillingen blev tiltrådt



Punkt 7: Rent Liv arrangement i Skive Anlæg

Sagsfremstilling
7.           Rent Liv arrangement i Skive Anlæg                                                  
Sagsnr. 779-2012-82294      Dok.nr. 779-2019-148590 
Sagsbeh. Lone Rask Hansen                                                                                   Åbent
 
ANLEDNING
Afholdelse af Rent Liv arrangement for alle dagtilbud i Skive Anlæg den 18. september 2019.
 
FORVENTET SAGSGANG
Børne- og Familieudvalget
 
INDSTILLING
Kultur- og Familieforvaltningen indstiller,
·         at Børne- og Familieudvalget tager orienteringen til efterretning.
 
SAGSFREMSTILLING
Den 18. september 2019 fra kl. 10.00 til 13.00 afvikles et stort Rent Liv arrangement i Skive Anlæg med deltagelse af alle
Kommunens dagtilbud.
 
Arrangementet skal markere, at dagtilbud nu har været igennem deres først ”rul” i arbejdet med elementerne livet,
fjorden, maden og energien i Rent Liv, idet alle dagtilbud siden 2015 har haft en årlig RENT-LIV-dag med fokus på et af
elementerne.
 
I år har ønsket være at holde en særlig festlig dag, hvor der vil være fokus på bæredygtighed og FN’s 17 verdensmål. 
Skive Anlæg vil summe af aktiviteter, som vil illustrere, hvordan man i børnehøjde kan passe på miljøet.
 
Hver legestuegruppe/dagtilbud/lokalområde får deres egen installation, hvor de præsenterer et produkt, aktivitet eller ide
inden for bæredygtighed. Installationen skal fortælle om, hvordan de har arbejdet med FN’s 17 verdensmål og energi i
børnehøjde. De bestemmer selv, hvad de vil tage med til deres ”installation”. Det kan være kunst lavet af affald – hvordan
de arbejder med stop madspild eller eksempler fra ”jord til bord”.
 
Derudover vil Anlægget summe af musik og bevægelse. Lokale aktører bidrager til den musikalske stemning, bl.a. indslag
fra Musikskolen og evt. Prinsens Livregiment.
 
JURA (herunder lovgrundlag)
 
 
ØKONOMI
Arrangementet støttes med op til 75.000 kr. fra Rent Liv-puljen
 
BESLUTNING
Børne- og Familieudvalget  den 14. august 2019
Fraværende:
 
Blev taget til efterretning



Punkt 8: Overvægt blandt børn og unge - indsatser i Skive Kommune

Sagsfremstilling
8.           Overvægt blandt børn og unge - indsatser i Skive Kommune    
Sagsnr. 779-2019-19477      Dok.nr. 779-2019-144067 
Sagsbeh. Simone Olesen                                                                                         Åbent
BESLUTNING
Sundheds-, Social og Forebyggelsesudvalget  den 15. august 2019
Fraværende: Ingen
 
Blev taget til efterretning. Udvalget anmoder om, at der i forbindelse med det tværgående arbejde med
sundhedspolitikken sættes særligt fokus på overvægt og herunder overvægt i førskolealderen.
 
ANLEDNING
Sundheds-, Social- og Forebyggelsesudvalget har bedt om en orientering om indsatserne i forhold til overvægt, specielt
blandt børn og unge i Skive Kommune.
 
FORVENTET SAGSGANG
Sundheds-, Social- og Forebyggelsesudvalget
Børne- og Familieudvalget
 
INDSTILLING
Social- og Arbejdsmarkedsforvaltningen indstiller,
·         at udvalgene tager punktet til efterretning.
 
 
SAGSFREMSTILLING
Der er et stort antal overvægtige børn i Skive Kommune. Tal fra Børnedatabasen viser,
·         at 20,9 % af eleverne i Skive kommune er overvægtige ved udskolingsundersøgelsen i 8. klasse, og
·         at 13,1 % af eleverne i Skive Kommune er overvægtige ved indskolingsundersøgelsen i 0. klasse. 
 
For begge aldersgrupper er tallene højere end gennemsnittet både i Regionen og i hele landet. ”Hvordan Har Du Det”
undersøgelsen fra 2017 viser ligeledes, at Skive Kommune er den kommune i Region Midtjylland, hvor der er flest svært
overvægtige personer.
 
Overvægt kan føre til mange livsstilssygdomme senere i livet. Forstadier til diabetes, for højt blodtryk og fedtlever kan
ses allerede i barndommen hos børn med svær overvægt.
 
Der er stor social slagside i forhold til overvægt, således at de mest udsatte oftere er ramt af svær overvægt samtidig med,
at de har mange andre ting at slås med i livet.
 
Undersøgelser af, hvad der virker for børn og overvægt
Børns overvægt vil altid være de voksnes ansvar.  Hvis børn skal hjælpes til at tabe sig, vil det derfor altid involvere deres
familier og typisk fordre et tværfagligt tilbud fra kommunen.
 
Ofte møder vi familier med mange forskellige og komplekse udfordringer, hvor overvægt hos børnene blot er et enkelt
element.
 
Der findes derfor ikke et enkelt tilbud, der passer til alle børn med overvægt; tværtimod skyldes overvægten ofte mange
forskellige individuelle faktorer.
 
Sundhedsstyrelsen har i 2018 lavet en litteraturgennemgang af evidensen for livsstilsinterventioner til børn og voksne med
svær overvægt. Litteraturgennemgang viser blandt andet, at der er evidens for, at nedenstående har effekt på børnenes
vægttab:
 
·         Interventioner, som er længerevarende og har en høj intensitet
·         Tværfaglig indsats (fx læger, psykologer, diætister, sygeplejersker, socialrådgivere og fysiske trænere)
·         Det er fordelagtigt at inkludere familie og forældre



·         Det er fordelagtigt at kombinere både kosten, fysisk aktivitet og adfærdsterapi
·         Det er fordelagtigt at fokusere på motivationssamtaler, målsætninger, udøvelse af egen kontrol og
problemløsningsteknikker
·         Der er ikke forskel på, om interventionen foregår i grupper eller individuelt.
 
Den nuværende indsats mod overvægt blandt børn og unge i Skive Kommune er inspireret både af ovenstående og af
projektet ”COOL2BFIT”. Dette projekt blev iværksat i 2016 i et samarbejde mellem Sundhedsplejen, Sundhedscenter
Skive, Ungdomsskolen Skive, Multi (praktisk pædagogisk støtte) og Familien i Fokus (tværfagligt og helhedsorienteret
projekt for udsatte familier). Projektets overordnede formål var at forbedre de deltagende børns almene sundhedstilstand
via en livsstilsændring, der understøttes af deres nærmiljø.
 
Her så man blandt andet, at tværfagligt samarbejde og motionstilbud målrettet overvægtige børn og deres familier havde
en god effekt, hvorfor man har valgt at arbejde videre med disse tiltag.
 
Fælles indsats mod overvægt i Skive Kommune
Sundhedsplejen og Sundhedscentret har således udarbejdet en strategi for fælles indsats mod overvægt hos børn og unge.
 
Sundhedsplejen screener løbende for overvægt i skolerne. Børn og unge med overvægt har mulighed for at blive tilbudt et
tre måneders forløb i Sundhedsplejen, hvor både barnet selv og familien inddrages.
 
Ses der ingen resultater efter tre måneder, kan familien blive henvist til Sundhedscentret, der har forskellige tilbud, alt
efter familiens behov. Typisk tilbydes et familieforløb med individuelle samtaler, kostforløb og løbende opfølgning.
 
Hvis barnet eller den unge har så store udfordringer med overvægt, at det er kritisk for hans eller hendes sundhed,
inddrages flere aktører – blandt andet skole og dagtilbud, PPR og Familieafdelingen.
 
Det er et fælles mål for alle indsatser at motivere og ruste barnet til at dyrke motion i fællesskab med andre. Det kan
eventuelt ske via skolesports-ordningen, ligesom der er mulighed for økonomisk støtte til kontingent, hvis dette er
barrieren. Erfaringen viser nemlig, at motionsfællesskaber både styrker den mentale og fysiske sundhed, samtidig med at
motion modvirker overvægt.
 
Madordninger i skoler
I de seneste år har flere skoler og daginstitutioner indført madordninger for børnene. Derfor er det blevet undersøgt, om
sådanne ordninger har en positiv effekt i forhold til overvægt blandt børn.
 
Mens det er veldokumenteret, at madordninger i skolerne ofte medfører bedre koncentration og færre trætte børn sidst på
skoledage samt at flere børn spiser frokost, foreligger der ingen studier, der viser en sammenhæng mellem vægttab og
skolemadsordninger.
 
Andre tilbud målrettet overvægt blandt børn og unge
Skive Kommune har et samarbejde med Julemærkehjemmet og med ROS-projektet i Viborg. Begge dele via henvisning
fra egen læge eller Sundhedsplejen. ROS er et behandlingstilbud for overvægtige børn og unge på Regionshospitalet i
Viborg. Julemærkehjemmet har en samarbejdsaftale der sikrer overgangen til kommunen.
 
Sundhedscentret tilbyder livsstilshold til både voksne og unge, samt åben vejning hvor man har mulighed for at blive
vejet, få målt fedt-, muskelmasse og body-age, samt få en samtale med en sundhedsfremme-medarbejder.
 
JURA (herunder lovgrundlag)
-
 
ØKONOMI
Sundhedsplejen har søgt om en driftsudvidelse til budget 2020-2023, hvor de søger om en udvidelse af budgettet svarende
til 0,4 sundhedsplejerske til behandling og forebyggelse af overvægt hos børn og unge.
 
BESLUTNING
Børne- og Familieudvalget  den 14. august 2019
Fraværende:
 
Blev taget til efterretning
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ØKONOMI
 
BESLUTNING
Børne- og Familieudvalget  den 14. august 2019
Fraværende:
 
Temamøde i Byrådet i december - Regionspsykiatrien deltager.
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