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Budget 2020 - Barne- og Familieudvalget - status

Sagsfremstilling

1. Budget 2020 - Bogrne- og Familieudvalget - status

Sagsnr. 779-2018-35746  Dok.nr. 779-2019-167926

Sagsbeh. Hans Brosbal Iversen Abent
ANLEDNING

Der foreligger et udkast til en revideret tidsplan for budgetlaegningen for 2020.

FORVENTET SAGSGANG
Barne- og Familieudvalget

iNDSTILLING
Kultur- og Familieforvaltningen indstiller,
at der orienteres om status pa budgetleegningen for 2020-2023.

SAGSFREMSTILLING
P& madet vil der blive orienteret om den aktuelle status for budgetlaegningen for 2020.

Barne- og Familieudvalget har den 12. juni 2019 gennemgaet budgetoplaegget for 2020-2023.

Pa mgdet blev det besluttet at indstille fire forslag til Byradet til gennemfgrelse af 2% bedre
ressourceudnyttelse pa udvalgets omrade. Udvalgets indstilling blev tiltradt af Byradet den 25. juni
2019.

Endvidere har udvalget prioriteret et reduktionsberedskab pa 1% svarende til 7,8 mio. kr. samt
prioriteret drifts- og anleegsegnsker. Forslagene er videresendt til behandling pa Byradets
budgetseminar.

Der er endnu ikke indgaet en aftale mellem Regeringen og Kommunernes Landsforening (KL) om
kommunernes gkonomi for 2020. Som fglge heraf skal en revideret tidsplan for budgetleegningen
behandles pa dkonomiudvalgets mgde den 13. august 2019.

Udkast til budgetbemaerkninger vedhaeftes som bilag.

JURA (herunder lovgrundlag)
Budget- og Regnskabsprocedure 2019.

GKONOMI

Bilag
779-2019-170480 Udkast til Barne- og Familieudvalgets bemeerkninger - budget 2020



KMDEDHVIS:779-2019-170480




Anlzegsbevilling - Brarup Skole, ventilation
Sagsfremstilling

2. Anlzegsbevilling - Brarup Skole, ventilation

Sagsnr. 779-2018-35748  Dok.nr. 779-2019-167928

Sagsbeh. Hans Brosbal Iversen Abent
BESLUTNING

@konomiudvalg den 20. august 2019

Fraveerende:

Indstillingen fra Bgrne- og Familieudvalget anbefaledes.
BESLUTNING

Byradet den 27. august 2019

Fraveerende:

@konomiudvalgets indstilling tiltradtes.

ANLEDNING
Pa Brarup Skole har Arbejdstilsynet konstateret problemer med indeklimaet.

FORVENTET SAGSGANG
Barne- og Familieudvalget
@konomiudvalget

Byradet

INDSTILLING
Kultur- og Familieforvaltningen indstiller,

at der meddeles anlaegsbevilling pa 1.400.000 kr. til politikomrade Skoler under omrade
”3.22.01 Folkeskoler” til ventilation pa Brarup Skole,

at anlaegsbevillingen finansieres med 1.400.000 kr. fra Bgrne- og Familieudvalgets
anlaegspulje til bygningsrenovering/nybyggeri i budget 2019, og

at radighedsbelgbet frigives i budget 2019.

SAGSFREMSTILLING
Arbejdstilsynet har konstateret, at der er problemer med indeklimaet pa Brarup Skole. Efterfalgende
er der foretaget yderligere CO»-malinger. Malingerne har vist, at der er behov for installation af

ventilationsanlzeg i en lang reekke klasselokaler. Investeringsbehovet forventes at ligge pai alt ca. 4,8
mio. kr.

| Barne- og Familieudvalgets anlaegspulje i budget 2019 er der reserveret 1,2 mio. kr. til formalet. Der
er desuden reserveret et belgb til uforudsete udgifter, hvoraf 0,2 mio. kr. sgges anvendt til formalet.

Det samlede belagb pa 1,4 mio. kr. forventes at kunne daekke behovet i 10 klasselokaler pa skolen.
Brarup Skole prioriterer, at der her og nu installeres ventilationsanlaeg i disse lokaler, idet de benyttes
af overbygningen pa skolen.



Skolen har sggt om yderligere midler til formalet i forbindelse med budgetlaegningen for 2020.

JURA (herunder lovgrundlaq)

Bekendtggrelse om kommunernes budget- og regnskabsvaesen, revision m.v.

Styrelsesvedtaegten

IKONOMI

Udgift 2019

Indteegt 2019

Anlaegsbevilling i alt
udgift

Radighedsbelab

1.400.000 kr.

1.400.000 kr.

Finansiering:

Afsat radighedsbelab
til formalet

Afsat radighedsbelab,
andre formal
Overfarsel fra drift
Indteegter fra
ministerier o.lign.
Anden finansiering
Finansiering af kassen
(+/-)

1.400.000 kr.

1.400.000 kr.

Finansiering i alt

1.400.000 kr.

1.400.000 kr.

1.400.000 kr.

BESLUTNING

Barne- og Familieudvalget den 14. august 2019

Fraveerende:

Indstillingen blev anbefalet




Barne- og Familieudvalget - sammenlaegning af politikomrader

Sagsfremstilling
3. Borne- og Familieudvalget - sammenlagning af politikomrader

Sagsnr. 779-2018-35746  Dok.nr. 779-2019-150533

Sagsbeh. Hans Brosbal Iversen Abent
BESLUTNING

@konomiudvalg den 20. august 2019

Fraveerende:

Indstillingen fra Barne- og Familieudvalget tiltradtes.

ANLEDNING
Skole- og Dagtilbudsafdelingen har siden den 1. september 2016 vaeret organiseret under en feelles
ledelse.

FORVENTET SAGSGANG
Barne- og Familieudvalget
@konomiudvalget

INDSTILLING
Kultur- og Familieforvaltningen indstiller,

at politikomraderne Dagtilbud og Skoler under Bgrne- og Familieudvalget med virkning fra den
1. januar 2020 sammenlaegges til ét politikomrade, Skole- og Dagtilbudsomradet

SAGSFREMSTILLING

| forbindelse med etablering af en ny organisation i Kultur- og Familieforvaltningen pr. den 1.
september 2016 blev Dagtilbudsafdelingen og Skoleafdelingen lagt sammen til Skole- og
Dagtilbudsafdelingen. Der blev i den forbindelse etableret en feelles ledelse under en skole- og
dagtilbudschef.

| de senere ar er der i stigende omfang etableret faelles ledelse for skoler og daginstitutioner. Det
geelder lokalomrade 5 med Vestsalling Skole og Dagtilbud samt lokalomrade 3 med Nordgstsalling
Skoler og Dagtilbud. Derudover er daginstitutioner i flere tilfaelde lagt ind under skoler ved etablering
af en USFO. Som fglge heraf er flere daginstitutioner nu organiseret under skoleomradet.

Det indstilles derfor, at politikomraderne Dagtilbud og Skoler laagges sammen med virkning fra den 1.
januar 2020, sa der etableres et nyt politikomrade, Skole- og Dagtilbudsomradet. Sammenlaegningen
har til formal at @ge fleksibiliteten i forhold til isser dagtilbudsomradet, hvor der forventes at kunne
drages fordel af, at dagtilbuddene fremadrettet ikke er placeret under to forskellige politikomrader.

Sammenlaegningen kan gennemfgres, uden at styrelsesvedteegten skal aendres.

JURA (herunder lovgrundlag)
Styrelsesvedtaegten




GKONOMI

Dagtilbudsomradet har i 2019 et korrigeret budget pa 150,4 mio. kr., hvortil kommer overfgrsler fra
tidligere ar pa 4,0 mio. kr.

Skoleomradet har i 2019 et korrigeret budget pa 455,7 mio. kr., hvortil kommer overfarsler fra
tidligere ar pa 11,8 mio. kr.

BESLUTNING
Barne- og Familieudvalget den 14. august 2019
Fraveerende:

Indstillingen blev anbefalet



Faelles Radgivende Udvalg - Skole- og dagtilbudsomradet

Sagsfremstilling

4. Falles Radgivende Udvalg - Skole- og dagtilbudsomradet
Sagsnr. 779-2019-6832 Dok.nr. 779-2019-138822

Sagsbeh. Mette Nielsen Abent
BESLUTNING

@konomiudvalg den 20. august 2019

Fraveerende:

Indstillingen fra Bgrne- og Familieudvalget anbefaledes.
BESLUTNING

Byradet den 27. august 2019

Fraveerende:

@konomiudvalgets indstilling tiltradtes.

ANLEDNING
Oprettelse af et feelles radgivende udvalg pa skole- og dagtilbudsomradet har veeret i hagring hos
bestyrelser, MED-udvalg og de faglige organisationer.

FORVENTET SAGSGANG
Barne- og Familieudvalget
Jkonomiudvalget

Byradet

INDSTILLING

Kultur- og Familieforvaltningen indstiller,
at der oprettes et faelles radgivende udvalg pa skole- og dagtilbudsomradet, og
at styrelsesvedteegterne pa skole- og dagtilbudsomradet tilrettes.

SAGSFREMSTILLING
Feelles Radgivende Udvalg oprettes pa skole- og dagtilbudsomradet og vil have til formal at:
veere forum for orientering og debat om relevante skole- og dagtilbudsspargsmal mellem
Barne- og Familieudvalget og bestyrelserne.
veere initiativ- og baggrundsgruppe for informations- og oplysningsvirksomhed for
bestyrelsernes medlemmer og Barne- og Familieudvalget.
drive oplysningsvirksomhed over for foreeldrekredsen om aktuelle, faelleskommunale
speargsmal med relevans for skole og dagtilbud.

Forslaget har veeret i hgring hos bestyrelser, MED-udvalg og de faglige organisationer. Af
hgringssvarene fremgar, at langt de fleste bestyrelser og MED-udvalg samt Feelleselevradet hilser
forslaget om et sadant forum, hvor der kan drgftes relevante forhold pa skole- og dagtilbudsomradet,
velkommen. Dog er der tre skoler, som ikke ser behovet for dette udvalg. Et par af institutionerne,
herunder Skiveegnens Laererforening er bekymret for udvalgets stgrrelse. Feelles-MED-skole peger



pa, at der ogsa bar veere repraesentation af det administrative personale. Der er en opfordring til
losbende at evaluere form og indhold for at opna det bedste udbytte af mgderne.

Ved oprettelse af Feelles Radgivende Udvalg er det nadvendigt at tilrette styrelsesvedtaegter pa
skole- og dagtilbudsomradet til falgende:

Stk. 1
Der oprettes et feelles radgivende udvalg bestaende af falgende:
Formanden for Bagrne- og Familieudvalget
1 repraesentant fra alle skole- og dagtilbudsbestyrelserne
2 repraesentanter for faelleselevradet
1 leerer udpeget af leererkredsen
1 paedagog udpeget af BUPL
1 medarbejder udpeget af FOA
1 medarbejder udpeget af HK
1 skoleleder udpeget af skolelederne
1 dagtilbudsleder udpeget af dagtilbudslederne
1 leder af dagplejen
Chef og souschefer for skole- og dagtilbud

Stk. 2.
Medlemmer fra bestyrelserne veelges for bestyrelsernes valgperiode. @vrige medlemmer veelges ved
hvert skolears begyndelse.

Stk. 3.
Skole- og dagtilbudschefen er formand for det feelles radgivende udvalg.

Stk. 4.
Formanden indkalder til mgderne efter behov, dog mindst to gange arligt.

Stk. 5.
Det feelles radgivende udvalg er et forum for erfaringsudveksling mellem skolerne, dagtilbuddene og
Barne- og Familieudvalget. Udvalget har ingen beslutningskompetence men kan f.eks. udtale sig om
Den overordnede politik i Kommunen, herunder struktur
Bevillingsrammen
Haringer
@vrige spargsmal, som forelaegges det af Byradet, Udvalget, bestyrelserne eller formanden

JURA (herunder lovgrundlag)

Folkeskoleloven.

Dagtilbudsloven.

Oprettelse af Feelles Radgivende Udvalg betinger tilretning af begge styrelsesvedteegter.

IKONOMI



Bilag

779-2019-78023 Oversigt over hgringssvar vedr. Feelles Radgivende Udvalg
779-2019-142150 Hgringssvar samlet indscannet

BESLUTNING

Barne- og Familieudvalget den 14. august 2019

Fraveerende:

Udvalget anbefaler, at indstillingen tiltreedes sammen med en beslutning om, at der skal forega
en evaluering i efteraret 2020.


KMDEDHVIS:779-2019-78023
KMDEDHVIS:779-2019-142150

Den nationale trivselsmaling i folkeskolen 2018/2019

Sagsfremstilling

5. Den nationale trivselsmaling i folkeskolen 2018/2019

Sagsnr. 779-2016-35974  Dok.nr. 779-2019-140442

Sagsbeh. Mette Nielsen Abent
ANLEDNING

Elevernes trivsel i folkeskolen skal males arligt. Det sker som led i folkeskolereformens nationale mal
om, at elevernes trivsel skal styrkes.

FORVENTET SAGSGANG
Barne- og Familieudvalget

INDSTILLING
Kultur- og Familieforvaltningen indstiller,
at orienteringen tages til efterretning.

SAGSFREMSTILLING

Alle folkeskoler skal hvert ar gennemfgre en trivselsmaling blandt eleverne i bgrnehaveklassen til og
med 9. klasse. Det geelder ogsa for specialskoler. | perioden 6. maj 2019 til 14. juni 2019
gennemfgrtes den nationale maling af elevernes trivsel i folkeskolen.

Trivselsmalingen bestar af 20 spgrgsmal for eleverne i 0.-3. klasse og 40 spargsmal for eleverne i
4.-9. klasse. Spagrgsmalene er grupperet i en raekke temaer:

Social trivsel — omhandler elevernes opfattelse af deres tilhgrsforhold til skolen, klassen og
feellesskabet samt tryghed og mobning.

Faglig trivsel — omhandler elevernes oplevelse af egen koncentrationsevne og
problemlgsningsevne.

Stette og inspiration — omhandler elevernes oplevelse af motivation og medbestemmelse samt
af leerernes hjeelp og statte.

Ro og orden — omhandler elevernes oplevelse af ro og stgj i klassen.

@vrige spagrgsmal, som ikke indgar i de fire temaer om trivsel.

Skive Kommune har valgt at supplere trivselsmalingen med ni ekstra spgrgsmal om de fysiske og
aestetiske omgivelser. Disse spgrgsmal er udviklet og anbefalet af Dansk Center for
Undervisningsmiljg (DCUM) og omhandler elevernes oplevelse af rengaring, mabler, indretning og
udsmykning af skolen og skolens lokaler, samt indeklima. Disse supplerende spargsmal og
spegrgsmalene fra trivselsmalingen udger en fuld kortlaegning af undervisningsmiljget til brug i den
lovpligtige Undervisningsmiljgvurdering (UVM).

Folkeskoleforligskredsen har aftalt at ggre det obligatorisk for folkeskolerne at anvende
Undervisningsministeriets Trivselsvaerktgj til gennemfgrelse af den nationale trivselsmaling fra og
med skolearet 2018/2019.



Undervisningsministeriet Trivselsveerktaj danner statistiske rapporter pa klasse-, skole og
kommuneniveau til skoler og kommuner og viser ikke den enkelte elevs svar pa trivselsmalingen.

For skolerne kan resultaterne af trivselsmalingen danne grundlag for at arbejde med elevernes trivsel
og undervisningsmiljg pa skolen som helhed og i den enkelte klasse.

Dette ars trivselsmaling & sent pa skolearet. Det kan vaere en forklaring pa, at svarprocenten for de
eldste elever ligger lavere end hos de yngste, da malingen strakte sig ind i 9. klassernes
eksamensperiode.

Overordnet set er det social trivsel, som er det tema, eleverne angiver som bedst mulige trivsel. Det
geelder bade for de yngste og de aldste elever. Elevernes faglige trivsel ligger generelt lidt lavere
samlet set. Oplevelsen af stgtte og inspiration — motivation og medbestemmelse — er den trivsel
eleverne angiver som lavest.

Souschef i Skole og Dagtilbud Mette Nielsen deltager i Barne- og Familieudvalgets mgde og vil
praesentere resultaterne af arets trivselsmaling.

Trivselsmalingen indgar desuden i Kommunens feaelles kvalitetsrapport. Her beskrives, hvordan det
star til med elevernes trivsel pa folkeskolerne, og hvordan der fremover arbejdes med omradet.

JURA (herunder lovgrundlag)

IKONOMI

Bilag
779-2019-168629 Kommunerapport 0.-3. klassetrin Skive Kommune - 2018-2019

779-2019-168632 Kommunerapport 4.-9. klassetrin Skive Kommune - 2018-2019

BESLUTNING
Barne- og Familieudvalget den 14. august 2019
Fraveerende:

Blev taget til efterretning


KMDEDHVIS:779-2019-168629
KMDEDHVIS:779-2019-168632

Glynggre Skole - Fremtidig organisering

Sagsfremstilling

6. Glyngore Skole - Fremtidig organisering

Sagsnr. 779-2018-40457  Dok.nr. 779-2019-146481

Sagsbeh. Mette Nielsen Abent
ANLEDNING

FORVENTET SAGSGANG

Barne- og Familieudvalget

INDSTILLING
Kultur- og Familieforvaltningen indstiller, at
Glynggre Skole fortsaetter ueendret, og
at den vakante skolelederstilling opslas hurtigst muligt.

SAGSFREMSTILLING

| forbindelse med analyse af lederstrukturen pa skole- og dagtilbudsomradet i Skive Kommune
besluttede Bagrne- og Familieudvalget den 4. december 2013, at der pa skoleomradet ogsa er fagligt
potentiale i starre organiseringer, og at spargsmalet bringes op for Udvalget i tilfeelde af ledige
stillinger blandt skoleledere.

Det blev yderligere besluttet, at Forvaltningen fremadrettet udarbejder naermere analyse af eventuelle
samdriftsmuligheder, nar der er anledning til at bringe konkrete situationer op i forbindelse med
vakante lederstillinger pa skoleomradet, som tilfaeldet er pa Glyngaere Skole, hvor stillingen som
skoleleder blev ledig pr. 1. november 2018.

Glyngare Skole har pr. 1. oktober 2018 94 elever fordelt pa syv spor og en klassekvotient pa 13,4.
Der er 33 indskrevne barn i skolefritidsordningen og ingen eftermiddagsklub for 4. — 6. klassetrin.

Elevtallet i Glyngare Skoles skoledistrikt er stabilt. Elevtallet forventes at vaere pa ca. 97 elever i
skolearet 2019/2020.

Skolerne i lokalomrade 4 (Durup Skole, Oddense Skole, Roslev Skole og Glyngagre Skole) har faet til
opgave at beskrive holdning til og esnske om en anden organisering af ledelsen i lokalomrade 4, end

den vi har i dag.

Begrundet i en kort haringsfrist medbringes haringssvarene og udleveres pa madet. Af hensyn til
offentlighedens adgang til haringssvarene vil disse blive publiceret som en nyhed pa skive.dk.

Glyngare Skoles bestyrelse og Lokal-MED har tilkendegivet at de gnsker at fortsaette med uaendret
ledelsesstruktur.

JURA (herunder lovgrundlaq)




GKONOMI

BESLUTNING
Borne- og Familieudvalget den 14. august 2019
Fraveerende:

Indstillingen blev tiltradt



Rent Liv arrangement i Skive Anlaeg

Sagsfremstilling
7. Rent Liv arrangement i Skive Anlaeg

Sagsnr. 779-2012-82294  Dok.nr. 779-2019-148590
Sagsbeh. Lone Rask Hansen Abent

ANLEDNING
Afholdelse af Rent Liv arrangement for alle dagtilbud i Skive Anlaeg den 18. september 2019.

FORVENTET SAGSGANG
Barne- og Familieudvalget

INDSTILLING
Kultur- og Familieforvaltningen indstiller,
at Barne- og Familieudvalget tager orienteringen til efterretning.

SAGSFREMSTILLING
Den 18. september 2019 fra kl. 10.00 til 13.00 afvikles et stort Rent Liv arrangement i Skive Anlaeg
med deltagelse af alle Kommunens dagtilbud.

Arrangementet skal markere, at dagtilbud nu har veeret igennem deres farst "rul” i arbejdet med
elementerne livet, fjorden, maden og energien i Rent Liv, idet alle dagtilbud siden 2015 har haft en
arlig RENT-LIV-dag med fokus pa et af elementerne.

| ar har gnsket vaere at holde en seerlig festlig dag, hvor der vil vaere fokus pa baeredygtighed og FN’s
17 verdensmal. Skive Anlaeg vil summe af aktiviteter, som vil illustrere, hvordan man i bgrnehgjde
kan passe pa miljget.

Hver legestuegruppe/dagtilbud/lokalomrade far deres egen installation, hvor de praesenterer et
produkt, aktivitet eller ide inden for baeredygtighed. Installationen skal forteelle om, hvordan de har
arbejdet med FN’s 17 verdensmal og energi i barnehgjde. De bestemmer selv, hvad de vil tage med
til deres "installation”. Det kan veaere kunst lavet af affald — hvordan de arbejder med stop madspild
eller eksempler fra ”jord til bord”.

Derudover vil Anlaegget summe af musik og bevaegelse. Lokale aktgrer bidrager til den musikalske
stemning, bl.a. indslag fra Musikskolen og evt. Prinsens Livregiment.

JURA (herunder lovgrundlaq)

GKONOMI
Arrangementet stottes med op til 75.000 kr. fra Rent Liv-puljen






Overveegt blandt bgrn og unge - indsatser i Skive Kommune

Sagsfremstilling

8. Overvagt blandt barn og unge - indsatser i Skive Kommune
Sagsnr. 779-2019-19477  Dok.nr. 779-2019-144067

Sagsbeh. Simone Olesen Abent
BESLUTNING

Sundheds-, Social og Forebyggelsesudvalget den 15. august 2019
Fraveerende: Ingen

Blev taget til efterretning. Udvalget anmoder om, at der i forbindelse med det tvaergaende arbejde
med sundhedspolitikken szettes seerligt fokus pa overvaegt og herunder overveegt i farskolealderen.

ANLEDNING
Sundheds-, Social- og Forebyggelsesudvalget har bedt om en orientering om indsatserne i forhold til
overveegt, specielt blandt barn og unge i Skive Kommune.

FORVENTET SAGSGANG
Sundheds-, Social- og Forebyggelsesudvalget
Barne- og Familieudvalget

INDSTILLING
Social- og Arbejdsmarkedsforvaltningen indstiller,
at udvalgene tager punktet til efterretning.

SAGSFREMSTILLING
Der er et stort antal overveegtige barn i Skive Kommune. Tal fra Bgrnedatabasen viser,

at 20,9 % af eleverne i Skive kommune er overvaegtige ved udskolingsundersgagelsen i 8.
klasse, og

at 13,1 % af eleverne i Skive Kommune er overveegtige ved indskolingsundersggelsen i O.
klasse.

For begge aldersgrupper er tallene hgjere end gennemsnittet bade i Regionen og i hele landet.
"Hvordan Har Du Det” undersggelsen fra 2017 viser ligeledes, at Skive Kommune er den kommune i
Region Midtjylland, hvor der er flest svaert overvaegtige personer.

Overveegt kan fgre til mange livsstilssygdomme senere i livet. Forstadier til diabetes, for hgjt blodtryk
og fedtlever kan ses allerede i barndommen hos b@grn med sveer overveegt.

Der er stor social slagside i forhold til overvaegt, saledes at de mest udsatte oftere er ramt af sveer
overveegt samtidig med, at de har mange andre ting at slas med i livet.

Undersagelser af, hvad der virker for born og overveegt
Barns overveegt vil altid veere de voksnes ansvar. Hvis barn skal hjeelpes til at tabe sig, vil det derfor
altid involvere deres familier og typisk fordre et tveerfagligt tilbud fra kommunen.



Ofte mader vi familier med mange forskellige og komplekse udfordringer, hvor overvaegt hos bgrnene
blot er et enkelt element.

Der findes derfor ikke et enkelt tilbud, der passer til alle bern med overveegt; tveertimod skyldes
overvaegten ofte mange forskellige individuelle faktorer.

Sundhedsstyrelsen har i 2018 lavet en litteraturgennemgang af evidensen for livsstilsinterventioner til
barn og voksne med sveer overveegt. Litteraturgennemgang viser blandt andet, at der er evidens for,
at nedenstaende har effekt pa bernenes vaegttab:

Interventioner, som er lzengerevarende og har en hgj intensitet

Tveerfaglig indsats (fx leeger, psykologer, diaetister, sygeplejersker, socialradgivere og fysiske
treenere)

Det er fordelagtigt at inkludere familie og foreeldre

Det er fordelagtigt at kombinere bade kosten, fysisk aktivitet og adfeerdsterapi

Det er fordelagtigt at fokusere pa motivationssamtaler, malsaetninger, udgvelse af egen kontrol
og problemlagsningsteknikker

Der er ikke forskel pa, om interventionen foregar i grupper eller individuelt.

Den nuveerende indsats mod overveegt blandt barn og unge i Skive Kommune er inspireret bade af
ovenstaende og af projektet "COOL2BFIT”. Dette projekt blev iveerksat i 2016 i et samarbejde mellem
Sundhedsplejen, Sundhedscenter Skive, Ungdomsskolen Skive, Multi (praktisk paedagogisk statte)
og Familien i Fokus (tveerfagligt og helhedsorienteret projekt for udsatte familier). Projektets
overordnede formal var at forbedre de deltagende bgrns almene sundhedstilstand via en
livsstilseendring, der understottes af deres naermiljg.

Her s& man blandt andet, at tveerfagligt samarbejde og motionstilbud malrettet overvaegtige bgrn og
deres familier havde en god effekt, hvorfor man har valgt at arbejde videre med disse tiltag.

Faelles indsats mod overveegt i Skive Kommune
Sundhedsplejen og Sundhedscentret har saledes udarbejdet en strategi for feelles indsats mod
overvaegt hos bgrn og unge.

Sundhedsplejen screener lgbende for overvaegt i skolerne. Barn og unge med overvaegt har
mulighed for at blive tilbudt et tre maneders forlab i Sundhedsplejen, hvor bade barnet selv og
familien inddrages.

Ses der ingen resultater efter tre maneder, kan familien blive henvist til Sundhedscentret, der har
forskellige tilbud, alt efter familiens behov. Typisk tilbydes et familieforlab med individuelle samtaler,
kostforlgb og labende opfalgning.

Hvis barnet eller den unge har sa store udfordringer med overvaegt, at det er kritisk for hans eller
hendes sundhed, inddrages flere aktgrer — blandt andet skole og dagtilbud, PPR og
Familieafdelingen.



Det er et faelles mal for alle indsatser at motivere og ruste barnet til at dyrke motion i faellesskab med
andre. Det kan eventuelt ske via skolesports-ordningen, ligesom der er mulighed for gkonomisk
statte til kontingent, hvis dette er barrieren. Erfaringen viser nemlig, at motionsfaellesskaber bade
styrker den mentale og fysiske sundhed, samtidig med at motion modvirker overvaegt.

Madordninger i skoler
| de seneste ar har flere skoler og daginstitutioner indfart madordninger for b@grnene. Derfor er det
blevet undersagt, om sadanne ordninger har en positiv effekt i forhold til overvaegt blandt barn.

Mens det er veldokumenteret, at madordninger i skolerne ofte medfgrer bedre koncentration og feerre
traette barn sidst pa skoledage samt at flere barn spiser frokost, foreligger der ingen studier, der viser
en sammenhang mellem veegttab og skolemadsordninger.

Andre tilbud malrettet overvaegt blandt barn og unge

Skive Kommune har et samarbejde med Julemaerkehjemmet og med ROS-projektet i Viborg. Begge
dele via henvisning fra egen leege eller Sundhedsplejen. ROS er et behandlingstilbud for overvaegtige
barn og unge pa Regionshospitalet i Viborg. Julemaerkehjemmet har en samarbejdsaftale der sikrer
overgangen til kommunen.

Sundhedscentret tilbyder livsstilshold til bade voksne og unge, samt aben vejning hvor man har
mulighed for at blive vejet, fa malt fedt-, muskelmasse og body-age, samt fa en samtale med en

sundhedsfremme-medarbejder.

JURA (herunder lovgrundlaq)

GKONOMI

Sundhedsplejen har sggt om en driftsudvidelse til budget 2020-2023, hvor de sgger om en udvidelse
af budgettet svarende til 0,4 sundhedsplejerske til behandling og forebyggelse af overvaegt hos barn
0g unge.
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