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Feellesm@de om forebyggelse og sundhedsfremme
Sagsfremstilling

1. Fallesmade om forebyggelse og sundhedsfremme

Sagsnr. 779-2015-40822  Dok.nr. 779-2017-137868

Sagsbeh. Trine Bracker Abent
BESLUTNING

Berne- og Familieudvalget den 30. maj 2017

Fraveerende: Berit Kjglhede, Jesper Elbaek, Johnny Kent Knudsen

Udvalgene beder forvaltningerne om konkrete forslag til handlinger, malgrupper og indsatser ud fra de fokuspunkter,
der blev draftet.

FORVENTET SAGSGANG
Barne- og Familieudvalget
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

INDSTILLING

Forvaltningen indstiller,

- At udvalgene drafter mulige fokusomrader for et udvidet samarbejde

- At udvalgene godkender, at der arbejdes videre med fglgende indsatsomrader:

o Fysisk aktivitet og kost — malrettet familier med bgrn i bgrnehave og bgrn i 5.-8. klasse
o Opsggende tandpleje i samarbejde med dagtilbuddene i udvalgte omrader

SAGSFREMSTILLING

Sundhed for den enkelte borger, og sundhed i familien, er et vigtigt element for et godt liv. De indsatser kommunen
igangsaetter, skal ggre det muligt for borgerne og familierne at treeffe de sunde valg, for derigennem at forbedre
sundhedstilstanden.

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget har det overordnede ansvar for sundhedsindsatsen i forhold til borgere over
18 ar, mens Barne- og Familieudvalget har det overordnede ansvar for indsatserne mairettet bern og unge under 18
ar. Omkring sundhed og forebyggelse giver det dog rigtig god mening at teenke pa tveers af aldersgraenser og
fokusere pa tidlig forebyggelse for hele familier.

Der er derfor taget initiativ til et faellesmade mellem Sundheds- og Forebyggelsesudvalget og Barne- og
Familieudvalget, med henblik pa at identificere nogle omrader, der i seerlig grad kalder pa en tvaergaende indsats.

Sundhedstilstanden i Skive Kommune er pa en raekke omrader darligere end i de omkringliggende kommuner;
blandt andet i forhold til overveegt og fysisk aktivitet.

Der er i forvejen en raekke sundhedsfremmende tilbud og indsatser malrettet barn og unge. Det er derfor ikke
hensigten blot at etablere nye tilbud, men i stedet at forsgge med en anden og mere tvaergéende vinkel pa
indsatserne, der i hgjere grad raekker pa tveers af forvaltninger og samtidig ud i foreningslivet og lokalsamfundet.

Temaer

| Skive Kommune er andelen af overvaegtige starre end resten af kommunerne i Region Midtjylland. Forvaltningen
indstiller, at der igangsaettes et tveergaende samarbejde omkring overvaegt med fokus pa hele familier. Det indstilles
at malgruppen i farste omgang afgraenses til bgrn der gar i bgrnehave samt bgrn i 5. — 8. klasse, og disses familier.

Ved at lave en indsats allerede i barnehaven vil mange af barnene kunne nés far de darlige vaner i forhold til kost og
beveaegelse har sat sig spor, og nye vaner kan alt andet lige lettere indarbejdes. Samtidig er det Sundhedsplejens



erfaring, at barn i 5. — 8. klasse ofte er seerligt sundhedsmaessigt udfordret — mange barn bliver mindre fysisk aktive
og den manglende aktivitet far konsekvenser for bade veegt og energi, seerligt for de barn, der i forvejen har darlige
kostvaner.

Forvaltningen indstiller videre, at der igangseettes et tvaergaende samarbejde omkring ops@gende tandpleje til barn
fra udsatte omrader, der udebliver fra tandundersggelser. Et samarbejdsprojekt fra 2014 viste, at det var muligt at fa
et samarbejde omkring tandpleje med mange af familierne, nar indgangen gik via barnehaven, og tandplejen havde
mulighed for at bes@ge familierne hjemme.

JURA (herunder lovgrundlag)

GKONOMI
Udgifterne afholdes inden for de eksisterende budgetter.

BESLUTNING
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 30. maj 2017
Fraveerende: Anna-Lise Vestergaard

Udvalgene beder forvaltningerne om konkrete forslag til handlinger, malgrupper og indsatser ud fra de
fokuspunkter, der blev drgftet.
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