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Forventet regnskab 30.9.2015 - Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Sagsfremstilling

1. Forventet regnskab 30.9.2015 - Sundheds- og Forebyggelsesudvalget
Sagsnr. 779-2015-39760  Dok.nr. 779-2015-253207

Sagsbeh. Pia Olesen Abent
FORVENTET SAGSGANG

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

INDSTILLING

Forvaltningen indstiller at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget:
- tager det forventede regnskab til efterretning

- godkender, at der overfgres 557.000 kr. til Udvalget for Social- og Zldre fra Sundheds- og Forebyggelsesudvalget
- tager til efterretning, at der tilfgres udvalget 181.000,- kr. i tilleegsbevilling som fglge af lovaendringer
SAGSFREMSTILLING

Det samlede budget for Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets omrade er i 2015 pa 273,1 mio. kr. Hertil kommer
gkonomisk decentralisering fra 2014 pa 10,9 mio. kr., hvilket giver et samlet budget for 2015 pa i alt 284,0 mio. kr.

| forhold til udgiften til den aktivitetsbestemte medfinansiering viser Skive Kommunes egen prognose et merforbrug i
2015 pa 2 - 3 mio. kr. Regionens prognose viser et merforbrug pa 5-6 mio. kr. | nedenstaende tabel er indregnet et
forventet merforbrug i forhold til det budget for 2015 pa 2 mio. kr.

Budgetopfalgningen pr. 30.9 viser, at der pa den resterende del af Sundhedsudvalgets omrade forventes et
mindreforbrug i 2015 pa 3,5 mio. kr.

Budgettet fordeler sig som fglgende:
Budget Overfgrsel |Korrigeret | Forventet | Mer/Mindreforbrug | Forventet

2015 fra 2014 budget forbrug i 2015 overfgrsel
til 2016
Aktivitetsbestemt 170,0 -5,0 165,0 172,0 -2,0 -7,0
medfinansiering
Ambulant 2,6 9,3 11,9 0,5 2,1 11,4

specialiseret
genoptreening

Kommunal 111 2,7 13,8 11,8 -0,7 2,0
genoptraening og
vedligeholdelsestraening

Vederlagsfri 7,3 -5,3 2,0 9,6 -2,3 -7,6
fysioterapi

Sundhedsfremme 7.4 5,4 12,8 5,7 1,7 7.1
og forebyggelse

Sociale formal 2,5 0,0 2,5 2,5 0,0 0,0
Psykiatri 52,1 2,9 55,0 49,8 2,3 52
Tandpleje 20,1 0,9 21,0 19,7 0,4 1,3

| alt 273,1 10,9 284,0 271,6 1,5 12,4




Aktivitetsbestemt medfinansiering:

Der er i budgettet for 2015 afsat 170,0 mio. kr. til den aktivitetsbestemte medfinansiering (kommunens
medfinansiering til bl.a. sygehusbehandling). Hertil kommer overfgrt underskud fra 2014 pa -5,0 mio. kr. | alt et
budget pa 165,0 mio. kr.

| forhold til budgettet pa 165,0 mio. kr. er der ikke indregnet en regulering af kommunernes bloktilskud for 2015 aftalt
mellem ministeriet for Sundhed og Forebyggelse, KL og Danske Regioner pa grund af aendrede priser pa
medfinansieringsomradet. Denne regulering betyder, at budgettet for 2015 skal szettes ned med 6,7 mio. kr. til 158,3
mio. kr. Samtidig skal budgettet tilfares en efterregulering pa 5,4 mio. kr. vedragrende efterregulering af
medfinansieringen for 2014. Det giver alt i alt et budget pa 163,7 mio. kr.

Skive kommunes egen prognose for medfinansieringen peger pa et forbrug pa ca. 172 -173 mio. kr. i 2015, mens
regionens prognose ligger 3-4 mio. kr. hgjere.

Ambulant, specialiseret genoptreening:

Der er i budgettet for 2015 afsat 2,6 mio. kr. til den ambulante, specialiserede genoptraening.

Vurderingen af omradet viser, at der pa den ambulante specialiserede genoptraening forventes et mindreforbrug i
2015 pa ca. 2,1 mio. kr. Mindreforbruget skyldes, at stadig flere genoptraeningsopgaver lgses kommunalt i stedet for
som specialiseret genoptraening i Regionen.

Senest har Skive kommune overtaget hjerterehabilitering fra 1. februar 2015.

En del af mindreforbruget vil derfor blive anvendt til Iasning af opgaver i kommunalt regi.

Indeveerende ars forventede mindreforbrug pa 2,1 mio. kr. samt overfgrslen fra 2014 pa 9,3 mio. kr. betyder en
forventet overfarsel til 2016 pa 11,4 mio. kr.

Kommunal genoptraening og vedligeholdelsestraening:

Det samlede budget for genoptreeningsomradet er i 2015 pa 11,1 mio. kr. Der forventes, pa nuveerende tidspunkt et
merforbrug pa 0,7 mio. kr. Merforbruget pa 0,7 mio. kr. samt overfgrslen fra 2014 pa 2,7 mio. kr. betyder en forventet
overfgrsel til 2016 pa 2,0 mio. kr.

Merforbruget skyldes, at stadig flere genoptraeningsopgaver lgses kommunalt i stedet for specialiseret
genoptraening i Regionen.

Vederlagsfri fysioterapi:

Der er i budgettet for 2015 afsat 7,3 mio. kr. til vederlagsfri fysioterapi. Der forventes pa nuvaerende tidspunkt et
forbrug pa 9,6 mio. kr. Indevaerende ars forventede merforbrug pa 2,3 mio. kr. samt overfgrslen fra 2014 pa -5,3 mio.
kr. betyder en forventet overfersel til 2016 pa -7,6 mio. kr.

De praktiserende lzeger visiterer til vederlagsfri fysioterapi - mens de praktiserende fysioterapeuter selv vurderer,
hvor meget behandling borgeren skal have. Kommunen betaler, men har ingen mulighed for at pavirke hverken
visitation eller udmaling af behandling.

Sundhedsfremme og forebyggelse:

Der er i budgettet for 2015 afsat 7,4 mio. kr. til sundhedsfremme og forebyggelse. Der forventes pa nuvaerende
tidspunkt et forbrug i 2015 pa ca. 5,7 mio. kr. Indeveerende ars forventede mindreforbrug pa 1,7 mio. kr. samt
overfarslen fra 2014 pa 5,4 mio. kr. betyder en forventet overfarsel til 2016 pa 7,1 mio. kr.

Psykiatrien:
Samlet for Psykiatrien, som bestar af Psykiatri og Sundhed, Huset og Rusmiddelcentret samt Psykiatriradgivningen,

forventes der et mindreforbrug pa 2,3 mio. kr. i forhold til budgettet pa 52,1 mio. kr. Det forventede mindreforbrug
kan henfgres til revisitationer i psykiatrien. Mindreforbruget i 2015 pa 2,3 mio. kr. samt overfgrslen fra 2014 pa 2,9
mio. kr. betyder en forventet overfgrsel til 2016 pa 5,2 mio. kr.



Tandplejen:
Der er i budgettet for 2015 afsat 20,1 mio. kr. til den kommunale tandpleje. Der forventes et mindreforbrug i 2015 pa

0,4 mio. kr. Mindreforbruget i 2015 p& 0,4 mio. kr. samt overfgrslen fra 2014 p& 0,9 mio. kr. betyder en forventet
overfgrsel til 2016 pa 1,3 mio. kr.

Tekniske budgetomplaceringer mellem udvalg:
Der overfgres kr. 557.000,- fra Sundheds- og Forebyggelsesudvalget til Udvalget for Social- og ZAldre vedrgrende
udgifter til ergo- og fysioterapeuttimer pa Gnisten. Belgbet er tilsvarende tilrettet fra budget 2016.

Tillzegsbevilling:
Udvalgets ramme forhgjes med 181.000,- kr. Belgbet er tilfart kommunen via bloktilskuddet og tilfgres psykiatrien
som fglge af loveendring pa omradet.

JURA (herunder lovgrundlaq)

GKONOMI

BESLUTNING
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 12. november 2015
Fraveerende:

Godkendt som indstillet.
Der var gnske om feellesmg@de ml. de politiske udvalg pa bgrne-, social- og sundhedsomradet mhp. at drgfte
feelles forebyggelsestiltag.



Ansggning fra Skive Ungdomsskole
Sagsfremstilling
2, Ansggning fra Skive Ungdomsskole

Sagsnr. 779-2015-4120 Dok.nr. 779-2015-251080
Sagsbeh. Ellen Christensen Abent

FORVENTET SAGSGANG
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

INDSTILLING

Forvaltningen indstiller at:
- Sundheds- og Forebyggelsesudvalget giver tilsagn om stgatte til Ungdomsskolen pa 50.000 kr.

SAGSFREMSTILLING

Skive Kommunes pulje til Sundhedsfremme og Forebyggelse har modtaget en ansagning fra Ungdomsskolen Skive
til oprettelse af et skatermiljg. Ungdomsskolen Skive, Kulturforvaltningen, Skive Skaterklub og en gruppe af unge
mennesker har allerede s@rget for leje af lokaler i Vinde og s@ger nu penge til rampe, udstyr som de unge kan lane
og til et opstartsarrangement.

Ungdomsskolen Skive s@ger i alt om 50.000 kr. fordelt pa fglgende udgifter:

Rampe og udstyr (hjelme og boards) 40.000 kr.
Opstartsarrangement 5.000 kr.
Foredrag, danmarksmesteren i skate 5.000 kr.
Lalt 50.000 kr.

Malgruppen for projektet er unge mellem 10 og 25 ar fra hele Skive Kommune. De unge er ikke en del af den
organiserede idreet og har sveert ved at finde fodfeeste i de etablerede fritidstilbud. Kendetegnet for en stor del af
malgruppen er, at de sgger udenom de organiserede idraetter og skaber deres egne miljger og dermed ogsa egne
normer og regler.

Der har leenge veeret efterspergsel fra denne gruppe af unge for at fa et sted der er deres, hvor de kan udfolde deres
interesser for at sta pa skateboard.

Formalet med projektet er at skabe et abent skatermiljg, hvor de unge kan udfolde sig i fritiden i trygge, men frie
rammer. Ungdomsskolens medarbejdere vil fare opsyn med stedet, og de vil dermed kunne mgde de unge pa deres
preemisser og fa dem til at fole, at de er velkomne og bliver Iyttet til. Det vil give de unge en god oplevelse, og
dermed give ungdomsskolens ungeindsatser mulighed for at skabe positiv forandring for gruppen. Indgangen til de
unge vil give mulighed for at vende emner som opfersel, social traening, alkohol- og hashvaner, samt uddannelse og
jobs.

De unge vil blive tildelt roller og have medbestemmelse i forhold til, hvordan skaterparken skal kares. Hensigten er,
at fa de unge til at fale ejerskab og engagement. Pa leengere sigt er det malet, at stedet skal drives af de unge. Det
er malet at etablere en decideret forening, som styres af de unge. De unge der veelges pa generalforsamlingen, skal
udarbejde reglement og veerdiseet for brug af skaterbanen. Derudover vil man forsgge at engagere foreeldre il at
deltage, blandt andet i arbejdsweekends og til opsyn.



Ungdomsskolen haber, at nogle af de engagerede unge pa leengere sigt vil kunne fungere som rollemodeller for
andre unge. Samtidig haber man, at projektet har den effekt at man mindsker antallet af unge der skater rundt
omkring i Skive til gene for andre.

Det er projektets mal at samarbejde med det gvrige foreningsliv i Skive Kommune pa sigt. Skive Idraets Samvirke
og fritidsmentoren vil spille en rolle i forhold til at engagere andre foreningsaktiviteter og uorganiserede idraetter, sa
stedet vil fa egenskab af et samlingssted.

Projektets tidsplan:

16. november 2015: Generalforsamling for de unge.

1. december 2015: Skaterklubben abner i lokalerne i Vinde.
15. januar 2016: Abent Hus.

Oktober 2016: Farste evaluering af projektet.

Der vil veere lgbende evaluering og tilbagemelding til Skive Kommune omhandlende deltagerantal, aktiviteter og
effekter af arbejdet med de unge.

JURA (herunder lovgrundlaq)

GKONOMI

ber ansgges om 50.000 kr. fordelt séledes:

Rampe, laneudstyr (boards, hjelme mv.) : 40.000 kr.
Opstartsarrangement : 5.000 kr.
Foredrag, Danmarksmesteren i skate: 5.000 kr.
Bilag
779-2015-251118 Ansggningsskema 2015 sundhedspulje 26.10.15.docx
779-2015-251107 Bilag rampe.pdf

BESLUTNING

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 12. november 2015

Fraveerende:

Godkendt som indstillet.


kmdedhvis:779-2015-251118
kmdedhvis:779-2015-251107

Ansggning fra Sundhedsplejen og Tandplejen.
Sagsfremstilling
3. Ansggning fra Sundhedsplejen og Tandplejen.

Sagsnr. 779-2015-4120 Dok.nr. 779-2015-254299
Sagsbeh. Ellen Christensen Abent

FORVENTET SAGSGANG
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

INDSTILLING
Forvaltningen indstiller at:
- Sundheds- og Forebyggelsesudvalget giver tilsagn om stette til Sundhedsplejen pa 47.000 kr.

SAGSFREMSTILLING

Sundheds- og Forebyggelsespuljen har modtaget en ansggning fra Sundhedsplejen, der i samarbejde med
Tandplejen, ansker at lave et forlgb for 4-arige barn i Brarup/Adal-omradet. Projektet har fokus pa sundhed og trivsel
og hedder "Tumlinger i trivsel”.

Sundhedsplejen om 47.250 kr. fordelt saledes:

Sundhedsplejen (147 timer) 44.100 kr.
Materialer (tandplejesaet) 400 kr.
Forplejning, grupper 1.500 kr.
Forplejning, afslutningsarrangement 1.250 kr.

Tandplejens andel af budgettet er af tilsvarende stgrrelse, men da Tandplejen er en del af Sundhedsafdelingen,
finansieres denne udgift indenfor Sundhedsafdelingens eksisterende budgetter, safremt ansggningen godkendes.

Malgruppen for projektet er barn fadt i 2011 i Brarup/Adal-omradet (lokalomrade 2), der har dérlige teender og/eller
er i risiko for at udvikle overveegt. Projektet er bade rettet mod barnene og deres foreeldre.

Tandplejen og Sundhedsplejen oplever generelt udfordringer i forhold til sundheden i det pageeldende omrade, og
deres erfaring er, at problematikker i forhold til tandsundhed og problematikker i forhold til overveegt tit er
sammenfaldende.

Forlgbet bestar dels af et gruppeforlgb med undervisning om madlavning, tandbgrstning og andet, kombineret med
at hvert barn males, vejes og far fastslaet deres tandstatus. Der bliver inviteret i alt 80 familier til gruppeforlgb, og af
de 80 familier tilbydes ca. 16 en yderligere indsats.

Disse familier vil fa individuelt tilpasset vejledning fra en sundhedsplejerske og en tandleege. Der vil blive indledt et
samarbejde med daginstitutionerne i omradet, der ogséa kan henvise til forlgbet.

Som afslutning pa projektet vil der vaere et arrangement med sund mad og tips til hvordan man far bgrnene til at
spise sundt. Hvis der er motivation og behov for det, vil medarbejderne guide foreeldrene til Sundhedscenterets

veegtstoptilbud eller til idreetstilbud i omradet.

Projektet kan starte op i februar 2016 og forventes at vare et ar. Projektperioden skal bruges til at udvikle en



foreeldreinvolverende tvaerfaglig metode der skal skabe mest mulig sundhedsfremme for udsatte bgrn pa 3-4 ar.

JURA (herunder lovgrundlaq)

GKONOMI

Bilag
779-2015-260027 Budget, Tandplejen og Sundhedsplejen.xlsx
779-2015-260016 Ansggning, Sundhedsplejen og Tandplejen

BESLUTNING
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 12. november 2015
Fraveerende:

Godkendt som indstillet.


kmdedhvis:779-2015-260027
kmdedhvis:779-2015-260016

Nyt lovforslag vedrgrende de forebyggende hjemmebesog
Sagsfremstilling
4. Nyt lovforslag vedrerende de forebyggende hjemmebesoag

Sagsnr. 779-2015-38163  Dok.nr. 779-2015-252553
Sagsbeh. Ellen Christensen Abent

FORVENTET SAGSGANG
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

INDSTILLING
Forvaltningen indstiller:
- at orienteringen tages til efterretning

SAGSFREMSTILLING
Efter den nuvaerende lovgivning giver Sundhedscentret alle borgere over 75 ar tilbud om et forebyggende
hjemmebesg@g en gang om aret.

Der ligger nu lovforslag om en aendring. Efter forslaget skal alle borgere tilbydes et enkelt tryghedsbesgg, nar de
fylder 75 ar — men det arlige tilbud om forebyggende hjemmebesgag tilbydes farst nar de fylder 80 ar.

Til gengeeld forpligtes kommunerne til at tilbyde borgere i saerlige risikogrupper et arligt tilbud om et forebyggende
hjemmebesgag, allerede fra de er 65 ar.

Det kan for eksempel vaere borgere, der har mistet en aegtefaelle eller samlever, personer der netop er udskrevet
efter et langt hospitalsophold, borgere der er isolerede eller pa andre omrader socialt eller fysisk udsatte.

Lovforslaget abner samtidig op for muligheden for at afholde kollektive arrangementer i stedet for det individuelle
hjemmebesgag.

Formalet med lovforslaget er at anvende de ressourcer, der bruges pa forebyggende hjemmebesag mere malrettet
de borgere, der har starst behov for statte.

Lovforslaget er endnu ikke vedtaget, men det forventes vedtaget med ikrafttreeden 1. januar 2016.

Hvis loven vedtages, skal der i Skive Kommune udarbejdes nye kvalitetsstandarder for de forebyggende
hjemmebesgg, blandt andet med en preecisering af, hvordan de "seerlige risikogrupper” defineres i Skive Kommune.

Kvalitetsstandarderne vil blive forelagt til politisk godkendelse.

JURA (herunder lovgrundlaq)

GKONOMI

BESLUTNING
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 12. november 2015






KL's udspil Sammen om sundhed
Sagsfremstilling
5. KL's udspil Sammen om sundhed

Sagsnr. 779-2015-40124  Dok.nr. 779-2015-254314
Sagsbeh. Trine Bracker Abent

FORVENTET SAGSGANG
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

INDSTILLING
Forvaltningen indstiller:
- at orienteringen tages til efterretning

SAGSFREMSTILLING

KL har netop udsendt et ambitigst sundhedsudspil, der kommer med bud pa de mest centrale udfordringer i
samarbejdet mellem hospital, praksis og kommunerne pa sundhedsomradet. Udspillet giver ogsa forslag til mulige
lasninger til at forbedre samspillet.

KL opfordrer helt overordnet regeringen til at tage initiativ til en ny samlet plan for det naere sundhedsvaesen.

Blandt de centrale budskaber er, at Danmark star overfor en raekke udfordringer i de kommende ar. Stadig flere
danskere skal leve med en kronisk sygdom, der bliver flere aeldre borgere med behov for Isbende kontakt til
sundhedsvaesnet, og stadig flere borgere — specielt de helt unge — far psykiske problemer. Samtidig bliver der
feerre og sterre hospitaler, s& mange borgere far langt til hospitalet. Flere opgaver skal derfor kunne klares lokalt.

KL gnsker at kommunernes rolle bliver tydeligere beskrevet, at der skabes de bedste rammer for at styrke
fagligheden pa sundhedsomradet i kommunerne, og at vi bliver bedre til at samarbejde pa tveers af kommunerne.
Der anbefales ogsa en styrket indsats i forhold til forebyggelse, specielt for barn og pa psykiatriomradet.

Ifelge KL bar de overordnede overskrifter i en samlet sundhedsplan veere:

- Indsatsen for den zeldre medicinske patient skal Igftes

- Den naere psykiatri skal styrkes

- Sundhedsstyrelsen skal udarbejde en klar kronikerstrategi
- Demensindsatsen skal styrkes

- Sundhedsindsatsen for bgrn og unge skal styrkes

- Bedre rehabilitering af kreeftpatienter

- Bedre incitamenter i sundhedsvaesnet

JURA (herunder lovgrundlaq)

GKONOMI

Bilag
779-2015-254315 KL-udspil- Sammen_om_sundhed.pdf



kmdedhvis:779-2015-254315

BESLUTNING
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 12. november 2015
Fraveerende:

Godkendt som indstillet.



Ny indsats pa Sundhedscenter Skive
Sagsfremstilling
6. Ny indsats pa Sundhedscenter Skive

Sagsnr. 779-2015-10476  Dok.nr. 779-2015-253986
Sagsbeh. Ellen Christensen Abent

FORVENTET SAGSGANG
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

INDSTILLING
Forvaltningen indstiller:
- at orienteringen tages til efterretning

SAGSFREMSTILLING
Sundhedscenter Skive starter i januar 2016 et nyt tilbud til overveegtige 7-15 arige og deres familier. Tilbuddet er
etableret i samarbejde med Familieafdelingen og Ungdomsskolen og finansiers af Rockwool-fonden.

De barn, der visiteres til projektet, kommer alle fra familier, der i forvejen er kendt i bade Familieafdelingen og
Arbejdsmarkedsafdelingen.

Tilbuddet tager udgangspunkt i en reekke anbefalinger fra Rigshospitalet om, hvilke indsatser der virker bedst i
forhold til malgruppen.

Forlgbet, der hedder Cool2bfit, indeholder kostvejledning, motion, hjemmebesgag og familietreening, som blandt
andet sker med hjeelp fra junioridraetsledere fra Skive Ungdomsskole. Samtidig involverer forlgbet et samarbejde
med familiementorerne fra Multi, der allerede kender familierne.

Cool2bfit bliver dermed en del af flere indsatser mod overvaegt.

Sundhedscenter Skive har i forvejen en Familiekostvejledning, der hvert ar vejleder 30-40 familier med overveegtige
bgrn om mad og motion. Familiekostvejledningen har eksisteret i over 3 ar og har succes med at hjeelpe cirka
halvdelen af de barn, der deltager. Nogle af b@rnene stopper med at tage pa, andre vokser fra deres overvaegt.
Tilbuddet er meget fleksibelt, i starten vil man typisk mgdes med familien manedligt, lsengere henne i forlgbet
kommer familien pa Sundhedscenteret 1-2 gange om aret efter behov.

Til de voksne der har brug for stgtte i forhold til vaegtstop, er der kostcafé to gange om maneden for borgere med et
BMI over 26, kostcafé specifikt til m@dre pa barsel, et vaegtstopkursus for maend, og adgang til aben vejning for alle.
Det er blandt andet ved hjeelp af den abne vejning, Sundhedscenterets personale kan motivere borgerne til at
deltage i nogle af forlgbene om kost eller maske starte pa et rygestopkursus.

Det er habet, at den mere helhedsorienterede indsats i det nye projekt kan hjaelpe nogle af de familier, som ikke har
haft varig succes med familiekostvejledningen og medvirke til at @ge familiernes evne til at tage vare pa egen
sundhed. Samtidig vil Skive Kommune bruge forlgbet til at indsamle viden om hvilke metoder, der virker mod
overvaegt.

JURA (herunder lovgrundlaq)

GKONOMI



BESLUTNING
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 12. november 2015
Fraveerende:

Godkendt som indstillet.



Landsdaekkende projekt vedrgrende indsats mod berneovervagt
Sagsfremstilling
7. Landsdaekkende projekt vedrgrende indsats mod berneovervaegt

Sagsnr. 779-2015-40822  Dok.nr. 779-2015-258953
Sagsbeh. Trine Bracker Abent

FORVENTET SAGSGANG
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

INDSTILLING

Forvaltningen indstiller at:

- Udvalget godkender at Skive Kommune tilmelder sig projektet

- At kommunens egenfinansiering i givet fald sker via de midler, der er afsat pa budgettet til forebyggelse og
sundhedsfremme

SAGSFREMSTILLING
Sundhedsafdelingen har modtaget en henvendelse fra Region Sjeelland.

Region Sjeelland sparger, om Skive Kommune vil medvirke i et landsdeekkende projekt, der over en periode pa 6 ar
skal undersgge hvilken metode der mest effektivt kan bekeempe overvaegt blandt barn.

| en reekke kommuner har man gennem de seneste ar behandlet overveegt blandt bern efter den sakaldte Holbaek-
metode.

| Holbaek-metoden stilles der ngje definerede krav til de barn og familier som deltager, om hvordan hverdagen skal
tilrettelaegges for at opna det enskede veegttab. Det er for eksempel krav til, hvilken mad der seettes pa bordet og
hvor meget barnet skal motionere. Familien stattes i at overholde kravene via teet kontakt til Sundhedscentret og
sundhedsplejen.

I andre kommuner, herunder Skive Kommune, er tilbuddene til overvaegtige barn baseret pa den metode,
Sundhedsstyrelsen anbefaler, som hedder "Sma skridt”.

Denne metode deekker over mange forskellige indsatser. Feelles for indsatserne er, at der arbejdes for sma
andringer i hverdagen, der tilsammen kan medfgre et veegttab — uden at ngdvendigggre en fuldsteendig omlaegning
af hverdagen for den overveegtige borger.

Region Sjeelland gnsker nu systematisk at afprgve de to modeller overfor hinanden.

Alle landets 98 kommuner er inviteret med i samarbejdet. | de kommuner, som deltager, skal mindst 100 bgrn
tilbydes behandling i Iebet af de to fgrste ar, og bgrnene skal derefter falges i projektet de efterfglgende 4 ar. Det
udveelges tilfeeldigt, om de barn, der deltager, tilbydes en indsats efter Holbaek-modellen eller Sundhedsstyrelsens
anbefalinger.

Alle deltagende bgrn vil blive fulgt ngje, og resultaterne sammenlignet bade i forhold til hvilke resultater, der opnas og
om metoderne hver iseer virker bedre for nogle grupper af bgrn end andre.

Overveegt blandt barn er et stigende problem bade i Skive Kommune og andre steder i landet. Vi mangler dog
fortsat viden om, hvilke indsatser der virker bedst for hvilke grupper af bgrn. Forvaltningen indstiller derfor, at Skive
Kommune deltager i projektet.



JURA (herunder lovgrundlaqg)

GKONOMI

Nar Region Sjeelland kender antallet af deltagende kommuner, vil de ansgge Tryg-Fonden om finansiering af 50 % af
udgifterne. De kommunale udgifter er beregnet til 300.000 kr. pr. &r for 100 bagrn. Det betyder, at der vil vaere en
egenfinansiering pa 150.000 kr. om aret i de 6 ar, projektet labet.

Hvis Skive Kommune deltager, indstiller forvaltningen, at finansiering sker via de midler, der er afsat il
sundhedsfremme og forebyggelse.

BESLUTNING

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 12. november 2015
Fraveerende:

Godkendt som indstillet.



Forslag til mgdeplan 2016 for Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Sagsfremstilling

8. Forslag til medeplan 2016 for Sundheds- og Forebyggelsesudvalget
Sagsnr. 779-2013-49466  Dok.nr. 779-2015-259508

Sagsbeh. Trine Bracker Abent
FORVENTET SAGSGANG

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

INDSTILLING

Forvaltningen indstiller, at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget:
- Godkender forslag til madeplan for 2016

- Godkender forslag til mgdested og madetidspunkt

SAGSFREMSTILLING
Byradssekretariatet har udarbejdet vedlagte forslag til mgdeplan for Byrad og udvalg. Det foreslas, at mgderne i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget afholdes pa falgende datoer:

14. januar

11. februar

10. marts

14. april

12. maj

16. juni

11. august
8. september

13. oktober
3. november
8. december

Mgdestart: Kl. 15.00.
Mgdested: Radhuset i Torvegade

JURA (herunder lovgrundlaq)

GKONOMI

Bilag
779-2015-259299 Forslag til mgdeplan 2016

BESLUTNING
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 12. november 2015
Fraveerende:


kmdedhvis:779-2015-259299

Mgderne holdes fortsat pa Sundhedshuset.
Mgadet i november holdes den 10. november.
Maj-meadet flyttes pga. KL-temamgder.



Sundheds- og Forebyggelsesudvalget - Gensidig orientering - 12. november
2015

Sagsfremstilling

9. Sundheds- og Forebyggelsesudvalget - Gensidig orientering - 12. november 2015
Sagsnr. 779-2014-43957  Dok.nr. 779-2014-292091

Sagsbeh. Inge-Lis Smedegaard Abent

FORVENTET SAGSGANG

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

INDSTILLING
Til orientering

SAGSFREMSTILLING

Der orienteres om fglgende:

- Status pa CTN

- KL’s Sundhedskonference den 26. januar 2016
- Status pa opsigelse af lejemal

- Arligt mgde med Psykiatri- og Udsatteradet

- Resultat af udbud af uanmeldt tilsyn

JURA (herunder lovgrundlaq)

GKONOMI

Bilag
779-2015-257969 Program KL' Sundhedskonference 2016.pdf

BESLUTNING
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 12. november 2015
Fraveerende:

Der blev orienteret.


kmdedhvis:779-2015-257969

	Mødeinformation
	Indholdsfortegnelse

