REFERAT Sundheds- og forebyggelsesudvalget d. 13-10-
2016

Mededato Torsdag d. 13. oktober 2016 kl. 15:00

Maeodested Sundhedscentret, Resenvej 25, 7800 Skive
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Punkt 1: Debatpapir fra Region Midtjylland om Det Nare Sundhedsvasen

Sagsfremstilling

1. Debatpapir fra Region Midtjylland om Det Naere Sundhedsvasen
Sagsnr. 779-2016-38459  Dok.nr. 779-2016-239507

Sagsbeh. Trine Brocker Abent
FORVENTET SAGSGANG

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

INDSTILLING
Forvaltningen indstiller,
- at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget drafter Region Midtjyllands oplag til strategi for det nere sundhedsvasen

SAGSFREMSTILLING
Region Midtjylland har udarbejdet et debatpapir om det naere sundhedsvasen.

Papiret har — sammen med et opleeg om mulige strategispor - til formal at give Regionsradet et afsaet for at formulere en
strategi for regionens rolle i det naere sundhedsvasen. Bade debatpapiret og oplaegget til strategispor viser dog tydeligt, at
det er vanskeligt at isolere de regionale interesser — i det naere sundhedsvesen fletter praksis, kommunale indsatser og
regionale indsatser sammen.

De to oplaeg har veeret til dreftelse i klyngestyregrupperne, og kommunerne har her meldt tilbage, at der er behov for en
teet inddragelse af de kommunale beslutningstagere, hvis den regionale strategi skal kunne udmentes.

Regionsridet har pd den baggrund inviteret formand og nestformaend fra de kommunale sundhedsudvalg til mede om
opleggene den 23. november.

Strategisporene sxtter en overordnet ramme med folgende spor:

- Feelles og integrerende samarbejdsformer

- Regional understettelse af kommunale sundhedslesninger tet pa borgerne
- Regionale sundhedslgsninger tet pa borgeren

- Proaktiv og differentieret indsats

- Fokus pa strukturelle barrierer

I Debatpapiret foldes sporene ud, formuleret som en raekke spergsmal til Regionsradet omkring centrale forhold i det
naere sundhedsvasen. Nedenfor er gengivet de vasentligste spergsmal i forhold til det kommunale sundhedsomréde, hver
iser med en bemaerkning om hvad der hidtil har vaeret politikken i Skive Kommune:

- Bruger vi vores udgdende ressourcer rigtigt eksempelvis ved at have ambulatorier i sundhedshusene? Burde vi prioritere
andre aktiviteter hojere?

I forbindelse med opbygningen af Skive Sundhedshus har det for Skive Kommune veret afgerende, at huset blandt andet
bruges til at ambulatoriefunktioner.

Eksemplet med kommunal overtagelse af hjerterehabiliteringen viser, at veesentligt flere Skive-borgere tager imod
sundhedstilbud, hvis de kan ydes lokalt. Samtidig er der fagligt et naturligt teet samarbejde mellem det kommunale
Sundhedscenter og de lokale lunge-, hjerte- og diabetesambulatorier.

- Hvilke hensyn skal vi lcegge til grund, ndr vi fastscetter hvor og hvilke funktioner, der skal indgd i et sundhedshus?
(afstand, den lokale befolknings sundhedstilstand, alderssammenscetning, leegedeekningsbehov, andre ting)

Ved etableringen af Sundhedshuset i Skive var der tet dialog mellem sével det politiske som det administrative niveau om
hvilke kommunale og regionale funktioner, der kunne spille bedst sammen i et fzlles hus.

Udgangspunktet var, at Sundhedshuset som minimum skulle indeholde de vesentligste regionale ambulatoriefunktioner,
akutklinik mv. — altsa funktioner der snavert er knyttet til det naere sundhedsvesen.

- Hvad synes vi om organisationsformer i sundhedshusene, hvor vi har feelles ledelse og deler personale med
kommunerne?
Skive Kommune har netop nu en dialog med Regionshospitalet om et klinikfzllesskab mellem akutklinikken og



sygeplejeklinikken — et samarbejde hvor ogsd muligheden for fzlles ledelse underseges. Det afgerende er i den
forbindelse, om der konkret kan skabes en bedre lgsning for borgerne, uden samtidig at pafere region eller kommune store
administrative eller gkonomiske omkostninger.

- I nogle kommuner har vi regionale sundhedshuse, i andre har vi det ikke: Skal Region Midtjylland have samme
tilstedeveerelse i alle kommuner? Hvorfor — hvorfor ikke?

Styrken ved Skive Sundhedshus er den sterke lokale forankring og det tette samarbejde mellem kommune og region om
projektet.

Her har det veret en fordel, at projektet kunne iveerksattes lokalt — uden at skulle ”vente pa”, at der blev fundet en faelles
model, som alle kommuner kunne tilslutte sig og finde finansiering til. Samtidig betyder de demografiske og geografiske
forhold, at der kan veare forskel pa behovene og enskerne mellem kommunerne.

- Hvor meget vil vi som region satse pd at styrke den forebyggende indsats som supplement til og erstatning for
behandlende indsats?

Forebyggelsesindsatsen er forst og fremmest et kommunalt ansvarsomrade, blandt andet fordi kommunerne har kontakt til
en meget stor del af befolkningen, herunder til bern, unge og raske voksne.

En sterkere regional profil omkring forebyggelse bor derfor tegnes i tet dialog med de kommunale akterer, der i dag har
ansvaret for opgaven.

Der er dog ogsé i dag et vist samarbejde med hospitalerne omkring forebyggelse, blandt andet via de kram-screeninger
som gennemfores af hospitalspersonale. Lokalt i Sundhedshuset omfatter samarbejdet ogsé, at personale pa
ambulatorierne henviser borgere med kram-udfordringer til Sundhedscentret og at personale fra Sundhedscentret sgger
faglig sparring og rad fra ambulatorierne.

JURA (herunder lovgrundlag)

YKONOMI

Bilag
779-2016-244234 Debatpapir end.pdf

779-2016-244236 Klynger juni 2016 Preesentation af strategispor(2).pdf

BESLUTNING
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 13. oktober 2016
Fravaerende:

Oplegget blev droftet.
Bilag

Debatpapir end.pdf

Klynger juni 2016 Praesentation af strategispor(2).pdf


kmdedhvis:779-2016-244234
kmdedhvis:779-2016-244236

Punkt 2: Berneovervagt i Skive Kommune

Sagsfremstilling

2. Berneovervagt i Skive Kommune
Sagsnr. 779-2015-40822  Dok.nr. 779-2016-237105
Sagsbeh. Trine Brocker Abent

FORVENTET SAGSGANG
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

INDSTILLING
Forvaltningen indstiller,
- at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget tager orienteringen til efterretning

SAGSFREMSTILLING
Sundhedsplejen folger lobende tallene for berneovervagt i Skive Kommune. De seneste tal viser, at vi stadig har
udfordringer i forhold til berneovervagt.

Vegtstatisk for bern fodt 2008 og 2000 (fra databasen Danmarks Bern — baseret pd sundhedsplejens mélinger i skolen)

Born fodt 2008 — indskoling, 0.klasse

Skive Kommune |Region Midtjylland IHele Danmark
Undervagtige 3,4 % 2,3 % 2,2 %
Normalvagtige 82,7 % 86,3 % 86,0 %
Overvaegtige 11,5 % 9,0 % 9,3 %
Svert overvaegtige (2,4 % 2.4 % 2.5 %

Born fedt 2000 — 8. klasse

Skive Kommune |Region Midtjylland IHele Danmark
Undervaegtige 1,4 % 1,9 % 1,9 %
Normalvagtige 77,4 % 80,8 % 80,1 %
Overvagtige 17,0 % 13,5 % 14,2 %
Svert overvaegtige (4,0 % 3,8 % 3,8 %

Andelen af overvaegtige bern i Skive Kommune er hgjere, end andelen i bade Region Midtjylland samlet og Danmark. I 0.
klasse ligger andelen af bern, der er overvegtige eller svaert overveagtige pa ca. 13-14 % i Skive Kommune. I 8. klasse er
andelen af overvagtige eller svaert overvegtige bern 21 %.

Overvaegt kan allerede i barndommen fore til sukkersyge, astma og forringet leverfunktion. Der er stor risiko for at
forblive overvagtig som voksen, og dermed for at blive ramt af livsstilssygdomme som diabetes og hjertekarsygdomme
der kan medfere forringet livskvalitet eller for tidlig ded.

I Skive Kommune er der ivaerksat en raekke indsatser for at nedbringe andelen af overveagtige bern og unge — herunder:
- Sundhedsplejen tilbyder kontrolvejninger, rad og vejledning til bdde bern og voksne, nér der er problemer med overveaegt
hos bern



- Sundhedsplejen kan henvise til familiekostvejledning ved en klinisk dizetist i Sundhedscenter Skive, nér deres egen
radgivning ikke er tilstreekkelig

- Skolebern kan henvises til COOL2BFIT-programmet, som er et forlab med fokus pé fysisk treening og kostvejledning
- Enkelte bern henvises til indsatser ved praktiserende lege

- Enkelte svaert overvaegtige bern henvises til behandlingsprogrammet ROS pa Viborg Sygehus, som er et intensivt
kostvejledningsforleb for hele familien

- Enkelte bern henvises til julemaerkehjem. I sa fald supplerer sundhedsplejen med radgivning, som skal fastholde
vaegttab, nar bernene kommer hjem igen

Pa nuvaerende tidspunkt er der dog ikke dokumentation for hvilke metoder, der er de mest effektive i forhold til at
bekaempe berneovervegt og der mangler viden om, hvilke indsatser, der kan modvirke den generelle tendens i retning af
stadigt flere overvaegtige born.

Sundhedsstyrelsen anbefaler metoden Sma skridt, der tager afsat i en viden om, at selv smé @ndringer i kost eller
motionsvaner pa lengere sigt kan fore til vaegttab — samt i, at det ofte kan vaere mere overskueligt at tabe sig, hvis
metoden er mange sma skridt.

Sma skridt er ogsa udgangspunktet for indsatserne i Skive Kommune, men al ny viden folges ngje fra bade
Sundhedsplejen og Sundhedscentret, med henblik pa lebende at udvikle tilbuddene. Denne tilgang er ogsa baggrunden
for, at der lobende sgges midler til midlertidige projekter, hvor effekten af forskellige metoder afproves.

JURA (herunder lovgrundlag)

OKONOMI

BESLUTNING
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 13. oktober 2016
Fravaerende:

Indstillingen godkendt.



Punkt 3: Ansegning til etablering af center for funktionel traening

Sagsfremstilling

3. Ansogning til etablering af center for funktionel traening
Sagsnr. 779-2016-3613 Dok.nr. 779-2016-230608

Sagsbeh. Ellen Christensen Abent
FORVENTET SAGSGANG

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.

INDSTILLING
Forvaltningen indstiller,
- at der gives afslag pé ansegningen om kr. 50.000 til etablering af et center for funktionel treening i Skive

SAGSFREMSTILLING
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget har modtaget en ansggning pa 50.000 kr. til etablering af et center for funktionel
treening 1 Skive.

Funktionel treening, ogsa kendt som crossfit, er en treeningsform der styrker hele kroppen samtidig med at konditionen
forbedres. I Skive er treeningsformen hidtil blevet dyrket i et crossfit-center under Dit Studie, som den 1. august 2016
matte lukke pa grund af omstruktureringer.

Erfaringer fra det tidligere center i Skive viser, at flere af de unge som kom i centret tidligere har haft svert ved at finde
en sportsgren, hvor de har passet ind. Derudover har flere af de unge varet overveegtige, i darlig form og har haft darlige
erfaringer med motion. Det 4bne miljo og gode sammenhold har vist sig at styrke selvtillid samtidig med, at de unges
styrke og kondition er blevet forbedret.

Centret vil iser forsege at motivere de unge, der gér pa Skive Tekniske Skole til at benytte centeret. Eleverne pa
erhvervsuddannelserne er ofte udfordret pA KRAM-faktorer og det er forventningen, at det at finde glaeden ved motion
ogsa vil motivere til at leve et sundere liv generelt.

Der ansgges om penge til renovering af lokalerne, udstyr til treeningen samt til annoncering. Det er hensigten, at centeret
derefter vil fungere som andre motionscentre med et manedligt kontingent for medlemmer.

Forvaltningen indstiller, at der gives afslag pa ansggningen med felgende begrundelser:

- Der anspgges om statte til at etablere et motionscenter, der efterfalgende vil blive drevet pa forretningsmeessige vilkar i
konkurrence med de eksisterende tilbud i Skive Kommune. Det falder uden for puljens formal at yde statte til etablering
af virksomheder

- Ansegningen lever ikke op til kravene til mélgruppe, da centret vil vaere abent for alle borgere, og ikke vil vere et
afgraenset tilbud til den malgruppe som puljen er afsat til at stotte

JURA (herunder lovgrundlag)

VOKONOMI

Emne Antal [Pris
Maling 1200
Concept 2 romaskine 3 24.000
Medicinbolde 18 10.000
Kettelbells, vaegt fra 8 —24 kg. |16 8000
Sjippetove 20 1600




Plyrometriske kasser 8 2500

Markedsfering 2700
I alt 50.000
Bilag

779-2016-230625 Jesper Tandrup (Sundheds- og Forebyggelsespuljen).pdf

BESLUTNING
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 13. oktober 2016
Fravaerende:

Godkendt som indstillet.
Bilag

Jesper Tandrup (Sundheds- og Forebyggelsespuljen).pdf


kmdedhvis:779-2016-230625

Punkt 4: Sammenligning af udgifter og aktivitet pA Rusmiddelcentre

Sagsfremstilling

4. Sammenligning af udgifter og aktivitet pA Rusmiddelcentre
Sagsnr. 779-2016-41607  Dok.nr. 779-2016-245159

Sagsbeh. Trine Brocker Abent
FORVENTET SAGSGANG

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

INDSTILLING
Forvaltningen indstiller,
- at udvalget tager orienteringen til efterretning

SAGSFREMSTILLING
Viborg Kommune har spurgt Silkeborg, Randers og Skive Kommuner om, de vil medvirke til en sammenligning af
aktivitetsniveau og udgiftsniveau pad Rusmiddelcentrene.

Formalet med analysen er:
- at styrke de deltagende kommuners viden om rusmiddelbehandlingens omfang og ressourceforbrug
- at skabe detaljeret viden om forskelle og ligheder i kommunernes ressourceforbrug til rusmiddelbehandling

De tre kommuner har alle sagt ja til at medvirke. Det er BDO, der gennemfoerer undersggelsen for Viborg Kommune.

Den endelige rapport bliver sendt til alle de deltagende kommuner. Rapporten vil blive forelagt Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget.

Analysen forventes afsluttet i lobet af efterdret 2017.

JURA (herunder lovgrundlag)

OKONOMI

BESLUTNING

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 13. oktober 2016
Fravaerende:

Godkendt som indstillet.



Punkt 5: Udgifts- og aktivitetsanalyse pa Social- og psykiatriomadet

Sagsfremstilling

5. Udgifts- og aktivitetsanalyse pa Social- og psykiatrioméidet
Sagsnr. 779-2016-25749  Dok.nr. 779-2016-244557

Sagsbeh. Trine Brocker Abent
BESLUTNING

Udvalget for Social og ZAldre den 12. oktober 2016
Fraverende: Johnny Kent Knudsen

Taget til efterretning.
FORVENTET SAGSGANG

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget
Udvalget for Social og ZAldre

INDSTILLING
Forvaltningen indstiller,
- at udvalgene tager orienteringen til efterretning

SAGSFREMSTILLING
Forvaltningen har indgaet aftale med BDO om udarbejdelse af en analyse, der sammenligner udgifts- og
aktivitetsniveauet pa social- og psykiatriomradet i Skive Kommune med et antal andre kommuner.

Baggrunden er, at socialomradet lige nu star til at komme ud af 2016 med et underskud. Spergsmaélet er, om dette skyldes,
at afdelingens budget er for lavt - eller at udgiftsniveauet er for heojt.

Siden 2007 er udgiftsniveauet pr. borger labende nedbragt, og ECO-nagletallene viser, at udgiftsniveauet pr. borger, der i
2007 1& veesentligt over niveauet i sammenligningskommunerne, nu er pa niveau med de gvrige kommuner.

ECO-nggletallene kan dog alene give en indikator pa, om udgiftsniveauet svarer til niveauet i
sammenligningskommunerne, da negletallene ikke tager hejde for blandt andet forskelle i konteringspraksis. For
eksempel er det i nogle kommuner praksis, at socialpsykiatrisk stette til kontanthjelpsmodtagere konteres pa
arbejdsmarkedsomradet, mens det i andre kommuner konteres pa psykiatriomradet.

ECO-nggletallene siger heller ikke noget om hvor mange borgere der modtager tilbud, eller hvilket tilbud de far.

Med henblik pa at sikre et solidt grundlag for beslutningen om, hvad der skal ivaerksaettes for at sikre balance i
Socialafdelingens budget, har forvaltningen indhentet tilbud fra tre konsulentvirksomheder. De tre virksomheder har hver
iser stor erfaring med sammenligninger af sociale udgifter, hvor negletallene renses for blandt andet forskelle i
konteringspraksis.

Ud fra tilbuddene har forvaltningen valgt at indgé en aftale med BDO.

Analysen forventes feerdig i februar 2017, hvor bade Sundheds- og Forebyggelsesudvalget og Udvalget for Social og
Zldre vil blive prasenteret for resultaterne.

JURA (herunder lovgrundlag)

OKONOMI
Udarbejdelse af analysen koster 325.000 kr. Midlerne findes indenfor eksisterende budget.

BESLUTNING
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 13. oktober 2016

Fraveaerende:

Godkendt som indstillet.



Punkt 6: Forslag til tiltag for vaerdighedsmidler 2017-2019

Sagsfremstilling

6. Forslag til tiltag for vaerdighedsmidler 2017-2019

Sagsnr. 779-2016-96 Dok.nr. 779-2016-242131

Sagsbeh. Mette Kvist Abent
BESLUTNING

Udvalget for Social og ZAldre den 12. oktober 2016
Fraverende: Johnny Kent Knudsen

Indstilling godkendt.
FORVENTET SAGSGANG

Udvalget for Social og ZAldre
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (orientering)

INDSTILLING
Forvaltningen indstiller,
- at forslaget til 3 nye tiltag til en mere vaerdig @ldrepleje offentliggeres med mulighed for at afgive bemaerkninger

SAGSFREMSTILLING
Udvalget for Social og ZAldre dreftede pa madet den 5. september 3 forslag til en mere verdig &ldrepleje:

- Klippekort til svage hjemmehjelpsmodtagere
- Mad og ernaring
- Loft af plejecentrene

Tiltagene foreslas ivarksat i perioden 2017-2019 for de resterende midler fra puljen til en mere verdig aldrepleje
(’veerdighedsmilliarden™).

Forvaltningen har efterfolgende udarbejdet en kort, uddybende beskrivelse af tiltagene mhp., at den kan offentliggeres,
sdledes at borgere m.v. fir mulighed for at give bemarkninger til forslaget. Beskrivelsen er vedlagt som bilag.

Forslaget vil vere offentligt tilgeengeligt i perioden 14. oktober — 23. oktober.
Derefter skal Udvalget for Social og Aldre tage endeligt stilling til forslagene pa udvalgsmede den 9. november mhp., at

der senest den 15. november kan sendes en redegerelse vedr. 2017 til Ministeriet.

JURA (herunder lovgrundlag)
Finansloven 2016

OKONOMI
Skive Kommune bevilliges 1 2016-2019 9.528.000 kr. fra den nationale vaerdighedsmilliard” til tiltag, som skal
understptte en verdig @ldrepleje.

Bilag
779-2016-237370 En verdig @ldrepleje - forslag til tiltag fra 2017-2019

BESLUTNING
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 13. oktober 2016
Fraverende:

Godkendt som indstillet.


kmdedhvis:779-2016-237370

Bilag

En veerdig @ldrepleje - forslag til tiltag fra 2017-2019



Punkt 7: Forslag til medeplan 2017 for Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Sagsfremstilling

7. Forslag til medeplan 2017 for Sundheds- og Forebyggelsesudvalget
Sagsnr. Dok.nr. 779-2016-244011

Sagsbeh. Linda Hogh Abent
FORVENTET SAGSGANG

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

INDSTILLING

Forvaltningen indstiller,

- at Sundheds og Forebyggelsesudvalget godkender nedestdende meadeplan 2017.
- at medestedet som udgangspunkt vil vere pd Sundhedscentret.

- at medetidspunktet som udgangspunkt vil vere kl. 15.00.

SAGSFREMSTILLING
Byréadssekretariatet har udarbejdet vedlagte forslag til medeplan for Byrdd og udvalg. Det foreslés, at alle meder i 2017 i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget atholdes pa torsdage pé folgende datoer:

19. januar
9. februar
9. marts
6. april
11. maj
15. juni
17. august
7. september
12. oktober
9. november
7. december

Det forslas at medestedet som udgangspunkt vil veere pd Sundhedscentret og at medetidspunktet som udgangspunkt vil
vere kl. 15.00.

JURA (herunder lovgrundlag)

YKONOMI

Bilag
779-2016-236524 Forslag til medekalender Byrad og stdende udvalg 2017

BESLUTNING
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 13. oktober 2016
Fravaerende:

Godkendt som indstillet.
Bilag

Forslag til medekalender Byrad og staende udvalg 2017


kmdedhvis:779-2016-236524

Punkt 8: Sundheds- og Forebyggelsesudvalget - Gensidig orientering - 13.
oktober 2016

Sagsfremstilling

8. Sundheds- og Forebyggelsesudvalget - Gensidig orientering - 13. oktober 2016
Sagsnr. 779-2015-46112  Dok.nr. 779-2015-298465

Sagsbeh. Inge-Lis Smedegaard Abent

FORVENTET SAGSGANG

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

INDSTILLING
Til orientering

SAGSFREMSTILLING

- Veerested for misbrugere pa Theaterpladsen

- Sundhedscentret ”pé turne” med Hjerterehabilitering

Der har veret stor interesse, bade fra andre kommuner 1 Region Midtjylland og fra de evrige regioner i landet, for den
lokale model for kommunal overtagelse af hjerterehabiliteringen. Leder af Sundhedscentret Marianne Balsby har i den
forbindelse sammen med Regionshospitalet Viborg givet en reekke oplaeg i labet af september

- Samarbejdsaftaler i tandplejen

- Tilpasninger pa psykiatriomradet

- Overvejelser om klinikfzllesskab i Sundhedshuset

- Status i forhold til leegedaekning i Skive by

JURA (herunder lovgrundlag)

YKONOMI

BESLUTNING
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 13. oktober 2016
Fravaerende:

Der blev orienteret.
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